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VORWORT

BURGERMEISTER KLAUS WAHLMULLER

Liebe Eltern!

Die Vereinbarkeit von Familie und Beruf ist fir viele Familien ein
wichtiges Anliegen. Um diesem BedUrfnis gerecht zu werden,
investiert die Marktgemeinde Horsching kontinuierlich in eine
moderne Kinderbetreuung und in ansprechende Freizeitaktivi-
taten um die daflr notwendigen Voraussetzungen zu schaffen.

Die Familienwelt Pinu’u verflgt Uber ein breites, bedarfsgerech-
tes und qualitativ sehr hochwertiges Angebot. Das Programm
bietet Ihnen die Mdglichkeit, gemeinsam mit Ihren Kindern
etwas zu unternehmen, Tipps und Anregungen zu holen, tolle
Erfahrungen zu machen und neue Kontakte zu knlpfen.

Ich bin sehr stolz darauf, dass in unserer Gemeinde ein moti-
viertes Team in modernen, kindgerechten Raumlichkeiten mit
viel Elan und Kreativitat abwechslungsreiche Aktivitaten fur die
ganze Familie anbietet. Ich danke allen, die am Programm der
Familienwelt Pinu’u mitwirken und winsche fir die Umsetzung
viel Erfolg!

Ihnen, geschatzte Eltern, wiinsche ich schéne gemeinsame
Erlebnisse, interessante Erfahrungen und alles Gute!

Ilhr BUrgermeister,

Klaus WahImdiller
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WILLKOMMEN IN DER 4

FAMILIENWELT PINU'U:, %

Hier ist kein Tag wie der andere -
und das ist genau so gewollt.

Stell dir einen Ort vor, an dem Kinder einfach
Kinder sein durfen: neugierig, laut, schmutzig,
kreativ und manchmal auch
. . EGEGNUNG

kurz unentschieden, ob Weinen oder 8

o 5 Echte Begegnhungen
Lachen gerade passender ware und / schaffen Vertrauen ¥
an dem eine Tasse Kaffee auf : und Freundschaften,
dich wartet, die noch warm ist. =y B die bieiben.

Dieser Ort existiert - und du
haltst gerade sein Programm
in den Handen.

Bei uns dreht sich allesum . \_ e KREATIVITAT

das, was wirklich zahlt: echte ' m[g;?egntasie
Begegnungen, gemeinsame | und dielFreude am
Erlebnisse und das gute j ; . ; Ausprobieren.
Gefiihl, dazuzugehoren. :
Unsere regelmaRigen Angebote
geben dem Familienalltag Struktur i .

und Vorfreude - Woche fiir Woche. - - Bﬁ

Wer Lust auf etwas Besonderes hat, wirdin' -

unseren Workshops flindig: bunt, mutig, R SViAgﬁI:ESr?M
manchmal etwas verrlickt und immer mit Herz. -a Jedes Kind ist ein-
Familienprogramm, das verbindet - und Erwach- ' zigartig. Wir beglei-
senenangebote, die daran erinnern, dass hinter. - : ;i':jéifg&g’gii
jeder Mama und jedem Papa auch ein Mensch '
steckt, der sich etwas génnen darf.

l Das Einzige, was wir nicht im

Programm haben? Langeweile!
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HINTER DEN KULISSEN

DAS SIND WIR!

Wir empfangen euch mit einem Lacheln und versuchen euch und eure
Kinder mit unseren Ideen zu begeistern und neue Impulse zu setzen.

@ OFFNUNGSZEITEN

Die Offnungszeiten der
Familienwelt Pinu’u sind an
die Angebote im Programm-
heft angepasst. Fir Fragen
und Anmeldungen sind wir
telefonisch oder per E-Mail er-
reichbar. Und natirlich kénnen
auch jederzeit persénliche
Termine vereinbart werden.

Petra Hartl
(Leiterin)

% UNSER TEAM

Wir sind mit Herz, Erfahrung
und Leidenschaft flr euch

da und freuen uns, euch und
eure Kinder zu begleiten.

Da wir viele Programme selbst
durchflthren, ist das Telefon
nicht durchgehend besetzt. Wir
bitten um Verstandnis und be-
muhen uns um einen Rickruf!

Daniela Kehrer

Mama von 2 Kindern

Studium der Erziehungswissenschaften,
diplomierte Legasthenietrainerin, ausgebildete
Marchenerzahlerin, Ausbildung zur Spiel-
gruppenleiterin und Mama von 2 Kindern

Kindergarten- und Hortpadagogin,

W
(P FAMILIENWELT-PAUSE

Die Familienwelt Pinu’u ist an
Feiertagen, wahrend der Ferien
(Sommerferien, Herbstferien
Weihnachtsferien, Semester-
ferien, Osterferien) und an
Zwickeltagen geschlossen.
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ALLGEMEINE HINWEISE

Die Inhalte des Programmhefts erstrecken sich
immer iiber den Zeitraum von September bis
Juli. Fiir dieses Programmbheft startet die An-
meldung am 03. August 2026, ab 8 Uhr.

Anmeldung: Die Anmeldung zu den Veran-
staltungen der Familienwelt Pinu'u kann on-
line Gber den angegebenen Link bzw. QR-Code
oder Uber die Homepage der Markgemeinde
Horsching erfolgen.

Anmeldebonus: Horschinger Familien werden
bevorzugt behandelt und an den ersten beiden
Anmeldetagen (03./04. August, 8 Uhr bis 18 Uhr)
vorgereiht.

Bezahlung: Die Bezahlung kann nach Erhalt
einer Rechnung der Gemeinde H&rsching in
bar oder per Uberweisung (Uberweisungs-
frist It. Rechnung beachten) erfolgen. Bei nicht
fristgerechter Bezahlung wird eine Mahnung
inkl. Mahngebuhr versendet und wir erlauben
uns ggf. den gebuchten Platz anderweitig zu
vergeben.

Abmeldung: Bitte geben Sie uns Bescheid,
wenn Sie eine gebuchte Veranstaltung nicht
wahrnehmen kdénnen, denn sonst muissen wir
lhnen den vollen Kursbeitrag verrechnen. Eine
kostenlose Abmeldung ist bis eine Woche vor
der Veranstaltung mdoglich! Falls Sie sich zu spat
abmelden, besteht die Mdglichkeit, die Teilnah-
meberechtigung zu Ubertragen und eine Ver-
tretung zu organisieren. Bei Nicht-Erscheinen
bzw. nicht fristgerechter Abmeldung und keiner
Nennung eines/einer Ersatzteilnehmers/Ersatz-
teilnehmerin ist kein Erlass des Kursbeitrages
mdglich! Wird die Veranstaltung von seitens der
Familienwelt Pinu’u abgesagt, wird der volle Bei-
trag rlckerstattet. Falls ein Wechsel der Kurslei-
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tung (z.B.: Krankheit) notwendig wird, wird das
von uns organisiert und hat keinen Einfluss auf
Ihre Anmeldung.

Haftung: Die Familienwelt Pinu'u bzw. die
Marktgemeinde Horsching Ubernimmt keinerlei
Haftung. Alle Besucher sind eigenverantwort-
lich. Auch flr Garderobe und Wertgegenstande
werden keine Haftung Ubernommen. Generell
besteht absolutes Rauchverbot in den Raumen
von Pinu’u Familienwelt und Kindernest. Stra-
Renschuhe mussen immer im Garderobenbe-
reich ausgezogen werden, um den Spielbereich
der Kinder zu wahren. Das Mitnehmen von
Haustieren ist untersagt.

Fotorechte: Die Besucher:innen erklaren sich
mit der Anmeldung bereit, dass Fotos von Ver-
anstaltungen gemacht und von uns und unse-
ren Referent:innen verwendet werden dirfen,
d.h. Fotos durfen gedruckt und elektronisch
vertffentlicht werden. Die Rechte flr abge-
druckte Fotos liegen bei der Marktgemeinde
Hoérsching.

Datenschutz: Der Schutz personenbezogener
Daten ist uns ein wichtiges Anliegen. Deshalb
betreiben wir unsere Aktivitaten in Uberein-
stimmung mit den anwendbaren Rechtsvor-
schriften zum Schutz personenbezogener
Daten und zur Datensicherheit. Die im Zuge der
Anmeldung angegebenen personenbezogenen
Daten werden lediglich fir die Einteilung und
die Organisation der Kurse der Familienwelt

Pinu’u verarbeitet.

Elternbildungsgutscheine: Bei
die mit dem entsprechenden Symbol versehen

Angeboten,

sind, kénnen Elternbildungsgutscheine
eingeldst werden.

R T
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DAS PADAGOGISCHE LEITBILD

UND UNSER BILD VOM KIND

Pinu’u heillt ICH BIN ICH und daran angelehnt sehen
wir Kinder als eigenstandige und aktive Personlich-
keiten, denen man auf Augenh&he begegnen soll.
Kein Kind gleicht dem anderen, denn jedes Kind
hat unterschiedliche Erfahrungen, Lebenswelten,
Starken, Angste, Bediirfnisse, Néte und Wiinsche,
die wir annehmen, akzeptieren und ernstnehmen.
Wenn Erwachsene die Welt einmal aus den Augen
der Kinder betrachten, kénnen sie vieles von ihnen
lernen. Die Entwicklung ist als ein Geben und Neh-
men zu sehen. Jeder lernt vom anderen.

,Wer den Himmel im Wasser betrachtet,
findet Fische auf den Bdumen.”

Chinesisches Sprichwort

FUREINANDER
LERNEN

Die Familienwelt Pinu’u bietet Raum
flr ein Miteinander und schafft eine
Atmosphare des Zusammenkommens.
Dieses gestarkte Wir-Geflhl lasst so-
ziale Kontakte entstehen, die durch ge-
meinsame Erfahrungen gefestigt wer-
den. In einer neuen Umgebung kénnen
sowohl soziale Kompetenzen als auch
ein differenziertes Selbstbild geschult
werden. Kinder sollen die Méglich-
keit haben sich in Selbststandigkeit zu
Gben, um in Folge Selbstsicherheit und
ein gutes Selbstwertgeflhl erlangen
zu kdnnen. Dies soll auf eine altersge-
rechte aber individuelle Art und Weise
geschehen. Die Entwicklung wird durch
eine ausgewogene Balance von Ruhe
und Aktivitat unterstitzt.

WOHLFUHLEN
AKZEPTIEREN
MITEINANDER

WERTSCHATZUNG
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UNSERE ANGEBOTE

IM UBERBLICK

21.09.2026- PINU’U FRUHSTUCKSZEIT
I Montag 05.07.2027 Offener Treff fiir Alle P-15-01
f g Mini-Griffe — GroRe Wirkung
. jederzeit Jin Shin Jyutsu Videosequenzen fiir zu Hause P-45-01 63
September 2026

Autismus-Spektrum (Online) Treff fiir Eltern

von Kindern im Autismus-Spektrum P-45-02°6 |64

. Mittwoch 02.09.

Innere und Aussere Ordnung

Donnerstag | 17.09./24.09. Workshop fiir Erwachsene

P-45-03 65

Survivaltraining: Mission Wildnis!

SEMEEL 19.09. Feuer-Check - Kinder von 8 bis 12 Jahren P-25-011 | 23

somiag | zmos. | I Portait: iebingemensch P |5

l Dienstag 22.09.-20.10. E;‘;)?r:i;gggzg’;gge Spielgruppe P-15-02-1 16

| Diensizg | zm.09-2010. | BpeRUnEstrelt Puzeiione Pasors |1

I Dienstag 22.09.-20.10. E;g;ei:t;rggr‘;v;bgzrj‘aghzzcm Spaf! P-15-04-1 18

I Mittwoch 23.09.-16.12. kﬁ]la/;rLa%SLajzs;]}g;uppe P-15-05-1 19

| Donnerstag | 24.09.-22.10. %:js;%ra‘zp&ih}g;ﬁ"“ P-15-06-1 | 20

. Heitg 25.09.723.10. Ec;%qz;al;l?t?njslr f-tgli'tlgilrli;jzl;'avi:riirggbis 8 Jahren P-25-021 24

. Montag 28.09. Pinu‘u Elternzeit Treff flir Eltern P-45-04-1 66
Oktober 2026

. eI ©3-10. ﬁ/%‘?llgﬁgg %usrs Igﬁsjlzfvomn 1bis 3 Jahren P-25:03 25

Ml somszg | o320 Kiior v bis a0 e e eniat P-2504 |26
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Salon Selbstgemacht Coole Turnbeutel -

. MeIniEE 05.10. Kinder ab 4 Jahren PR
; Autismus-Spektrum Treff fiir Eltern TN
. Mittwoch 07.10. von Kindern im Autismus-Spektrum P-45-02-1 64
Salon Selbstgemacht - Adults Only
M Donnerstag | o810 Kreativabende fiir Erwachsene P-45-05-1 | 68
Mountainbike Kids Trainin,
. Montag 12.10.19.10. Kinder von 6 bis 12 Jahren & P-25-06-1 | 29
Immunsystem starken fiir die ganze Familie
. Mentag eeiet Vortrag fuir Erwachsene P-45-06 69
Waldabenteuer (Eltern) Kind-Olympiade - o
. Samstag 17.10. Kinder von 3 bis 7 Jahren P-25-07-1 30
. Donnerstag | 22.10.+26.11. Eian?;lr‘;i %g(gt}grhre/grksh G 7 U e P-45-07 70
November 2026
Kinderkiiche Brezel-Backstation -
. ieriEE o2 Kochworkshop fiir Kinder ab 5 Jahren Pzl s
Mobiles Familiencoaching
. Montag 02.11. Kostenlose (Erst-)Beratung P-45-09-1 | 72
- Erlebnisspielplatz
I Dienstag 03.11.-20.12. Reformpédagogische Spielgruppe P-15-02-2 16
: B Bewegungstreff Purzelflohe oo
I Dienstag 0311.-22.12. | fitern-Kind-Turnen ab 2 Jahren P-15-03-2 17
) o 1
I Dienstag 03.11.-22.12. 'é,'f,i; éftur?zgr‘:vsgj;‘dghrrgzcm Spaft P-15-04-2 18
. Autismus-Spektrum (Online) Treff fiir Eltern TN
. Mittwoch 04.11. von Kindern im Autismus-Spektrum P-45-02-7 64
n Schlafprobleme adé
. Mittwoch o Workshop fiir Erwachsene P-45-08 72
I Donnerstag | o5.11.-17.12. zﬂdeggépc;;elljlar;;nu P-15-06-2 20
Riickbildung — Mit Elementen aus dem
. DORMESES || @5:11.~C5 12 Faszientraining und Pilates Workshop PHEFIRAL | 75
Pinu’u Spielzeit
. Donnerstag | 0511.-26.11. Nachmittagstreff fiir die ganze Familie P-35-02-1 | 55
I Freitag 06.11.-18.12. zﬂségrat;?pgaown:?eznelbaren P-15-07-2 22
f Nachtabenteuer Sterne und Sternbilder -
. Freitag 06.11. Naturvermittlung fiir Kinder von 8 bis 11 Jahren P-25-09-1 | 33
. Samstag 07.11. Familienyoga Yoga fiir die ganze Familie P-35-03-1 56
i ?
. Montag 09.11. Wer hat meinen Hut versteckt? P-25-10 34

Mitmachgeschichte fiir Kinder ab 2 Jahren
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. Montag 09.11. Pinu‘u Elternzeit Treff fiir Eltern P-45-04-2
. Donnerstag | 19.11. Eaumie!irel?eg:l:;;tirb‘g;li Algizlc?gf \!E)er:.6 bis 8 Jahren P-25-111 35
M vontzg |23 Workshon fir Kinder b 4 fabmen it segiotimg | P2512 | 36
. Montag 30-11. llggg\j/:;kzsii?)g )a‘;rk I?i?ujer von 5 bis 10 Jahren P-25-13 37
Dezember 2026
MW viwocn [oana |l spelnm T Bl sz | o
. Samstag 05.12. Familienyoga Yoga fiir die ganze Familie P-35-03-2 56
. Donnerstag  { 10.12. IE;:;I; _e Ehmﬁg?/fs?]bﬁﬁ%?i?nrgfrnab 5 Jahren Ri25714 38
W osomses | | Wadsbemtewerdodn s posors |0
. Montag 14.12. Pinu‘u Elternzeit Treff fiir Eltern P-45-04-3 66
. Samstag 19.12. Fsl;?hs:r:z;;?k? WE?I?S?%Z?‘E?I??nder ab 5 Jahren P-25-15 39
Janner 2027
B vitwoch | o601 Vo Kindorn i Autismus Spaapum e | Pras-02-8 | 64
W Freiag | o801 Rinder a5 5 anren it Beglostung P3s0s | 57
. Samstag 09.01. Familienyoga Yoga fiir die ganze Familie P-35-03-3 56
W vose | moi-oson |InderSileankommen onsiopferie | by | 5
. Mz 11.01. Igzrer';i;igg\;\;:_ebl:rlz rll;é;;]gg?lva:r? gebris 10 Jahren PRLFIIZ 35
I Dienstag 12.01.-09.02. Ezlf?)?r?viggcg;;?;gtcze Spielgruppe P-15-02-3 16
I Dienstag 12.01.-09.02. gﬁ::glxrr]\gsﬁ:' ;?np;g zilafkli?ehne P-15-03-3 17
I Dienstag 12.01.-09.02. E;g;e':t; r‘zgr‘:v:bgg?fh?;zcm Spaf! P-15-04-3 18
I Mittwoch 13.01.-14.04. kﬁbﬁrz%s;ajz;}g;u"pe P-15-05-2 19
. Mittwoch 13.01. I\;gr;;;.lalzabend: Die 5 Sprachen der Liebe Pas-a1 . |
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Spielgruppe Ninanu

Donnerstag 14.01.-11.02. Kinder ab ca. 1 Jahr

P-15-06-3

Spielgruppe Wuzzelbaren

Freitag 15.01.-12.02. P-15-07-3 22

Kinder ab 6 Monaten
; Yogakids
Freitag 15.01.712.02. Workshop fir Kinder von 6 bis 10 Jahren P-25-16 4
Sicher in der digitalen Welt: Kinder kompe-
Donnerstag | 21.01[28.01 tent begleiten Workshop fiir Erwachsene P-4513 76

Nachtabenteuer Nacht- und Geldndespiele -

e 22.0L. Naturvermittlung fiir Kinder von 8 bis 11 Jahren P-25-09-2 | 33

Samstag 23.01.[30.01. ﬁ\/lzlyerZsiig';l)“[sjr Kinder von 2 bis 10 Jahren P-25-17 41
Februar 2027

Wowoch | ozoa | Abenteuerimiopt kuntetupic fascings. | pocrg, | 4o

wiorh | 3o | Autsmus-Spektum e et Prasors |

Samstag 06.02. Familienyoga Yoga fiir die ganze Familie P-35-03-4 | 56

Montag 08.02. Pinu‘u Elternzeit Treff flir Eltern P-45-04-4 | 66

Schnipppelspass fiir die ganze Familie

Donnerstag | 11.02. Familien-Kochworkshop P-35-05 58

Und heut ist Montag Mitmachgeschichte

Montag 22.02. flir Kinder ab 3 jahren mit Begleitung P-25-19 43
Dienstag 23.02.-16.03. Ezlgj?gi;gg;‘;g’;gge Spielgruppe P-15-02-4 | 16
Oienstag | 22.02-16.03. | BeweRUNgatreff Purzeiiche Pasora |1
Dienstag 23.02.-16.03. E;r?;ei:t;rgngsgzrj‘gh%zcm Spaf! P-15-04-4 18
Mittwoch 24.02. Bauch im Gliick - Ruh’im Kopf P-45-14 77

Workshop fiir Jugendliche und Erwachsene

Spielgruppe Ninanu

Donnerstag | 25.02.-18.03. Kinder ab ca. 1 Jahr

P-15-06-4 20

Spielgruppe Wuzzelbaren

Freitag 26.02.-19.03. Kinder ab 6 Monaten

P-15-07-4 22

Marz 2027

Mountainbike Kids Training

. Mittwoch 03.03-717.03- | kindervon 6 bis 12 Jahren

P-25-06-2 | 29

. Mittwoch 03.03. Autismus-Spektrum (Online) Treff fiir Eltern

von Kindern im Autismus-Spektrum P-45-02-9 | 64
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Pinu’u Familien(welt) Spielenachmittag

. AEES ©5-03. Lustige Alltagspause fiir die ganze Familie P-35-06
. Samstag 06.03. Familienyoga Yoga fiir die ganze Familie P-35-03-5 56
. O e ﬁziwdaf!;’c}?%ﬁ% Mditter und Schwangere PG 78
W osmeoe | mo | Wedndentemgevptimscne | pasao |
M vontag 15:03. fsggges_gz!?l?etrglfergzzgt— Kinder ab 4 Jahren P22 | 27
I Dienstag 30.03.711.05. E;I]%?rrr.iiﬁs?zsgzeg;gglz?:czhe Spielgruppe P-15-02-5 16
I Dienstag 30.03.-11.05. I/élir?;ei::t;rﬁgnwggzrj‘aghgﬁcm Spag! P-15-04-5 18
April 2027
l Donnerstag | 01.04.-29.04. zﬂs(leg%pc%?;ﬂ;;nu P-15-06-5 | 20
. Freitag 02.04.-30.04. 'V(Vi:r(I’(?;gg%gr Kinder von 4 bis 6 Jahren P22 45
. Samstag 03.04. ﬁﬁ;ﬂ?t::;%‘;se ;/itﬁizbilder gestalten - P-25-07-3 | 30
W vomag  [osos | et P alseer metscher | psars | 35
B voog | osos | MobilesFamilencoaching prasrogz |72
. Samstag 10.04. Familienyoga Yoga fiir die ganze Familie P-35-03-6 | 56
. Montag 12.04. Pinu‘u Elternzeit Treff flir Eltern P-45-04-5 66
W v |0 | femseimuertiiig el | pasase |4
Bl oomerstag | soa-z00s | Rackiidune” MitElementensusdem | pisioz | 7
W smsug (v | Sutalusiing Misen s e [Pz |3
W vores o | Kkl Coe b Fes pason |3
I Mittwoch 21.04.-30.06. LOLA Loslass-Gruppe P-15-05-3 | 19
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Ml Freitag 23.04. Rindervon 3 s & otsen 46
. RIS 2y I\jcl)ii?:gsfg?Ei/gfn-ucnrdolgferrgsg:r?eg P-45-16 79
Mai 2027

B Montag 03.05. DIY-Studio ) P-25-22-1 | 47

Alles Liebe zum Muttertag — Kinder ab 8 Jahren

Autismus-Spektrum (Online) Treff fiir Eltern

. Mittwoch 0505 von Kindern im Autismus-Spektrum

P-45-02-10 | 64

Die Kraft des freien Spiels Workshop

i freen 12.05. fiir Eltern, Pddagog:innen und Interessierte

P-45-17 80

Spielgruppe Ninanu

Donnerstag | 13.05.-27.05. Kinder ab ca. 1 Jahr

P-15-06-6 20

Unsere Familien-Schatzkiste

Donnerstag | 13.05. Workshop fiir die ganze Familie

P-35-07 61

Spielgruppe Wuzzelbaren

Freitag 14.05.-09.07. P-15-07-6 22

Kinder ab 6 Monaten

Dienstag 18.05. g:ttee— I-l-lll;]l‘g?lgﬁls I;Liirr‘gfmczchsene P-45-18 81
Mitwoch |190s | AbenteuerimKeptuenecsccten | posigs | a2
samstag |z205 | SenatainngMasionwidusl | pasony |2
Montsg | 2s05 | DieBUcherheldinnen yinacigeschcnte | pyszy | g
I Dienstag 25.05.-06.07. Egﬁ?ﬁ;gg;eglg;?:czhe Spielgruppe P-15-02-6 16
W ovowss | mos | Nndemizmbacken omoisionfirkider | gy |

Juni 2027
B viwoh  [ozos | Autimus-Spekenum efri ftem Prasrozs | 6
M Donnerstag | 03.06.-24.06. Ziancl;i'rl:ii?tpai;sliri%‘fw die ganze Familie P-35-02-2 | 55
B Freie 04.06-02.07. | B R Kinder von Sis 8 Jahren P25-022 | 24
. Samstag 05.06. Familienyoga Yoga fiir die ganze Familie P-35-03-7 56
. eImiEE 07.06. E?ercnlgiglr;;v fgszi?%ﬁxf \I/?)Evezliz:; 3 Jahren P-25-11-4 35
M samstag 12.06. I!?V%tri/?sr;l;;;g:;zngder von 6 bis 12 Jahren P-25-26 50
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Salon Selbstgemacht — Adults Only

. SIS LS Kreativabende fiir Erwachsene P-45-05-2

B viwocn  |asos | EmNahmitegmit el von derSme | pasae | a9
B somsteg LoLee2y gm@@‘: I;?ci?eigtgey\fizisrjggr%i;d{?ngs! 12jahren | P257014 | 23
Wl censig |6 | NeturdiucDie Sourender Notur Pasas |5
M vontag D, ?(!\r;-rsng;‘ijrir?Garten - Kinder ab 8 Jahren P-25-22-2 | 47
. Mittwoch 28.06. Pinu‘u Elternzeit Treff fiir Eltern P-45-04-6 | 66

Juli 2027

. Samstag 03.07.27 Familienyoga Yoga fiir die ganze Familie P-35-03-8 56
B vonag | osorzy | Pizzabackenfirdie ganze Famile Pasos | e
B vitwocn | ororzy | fuemusnsktnum Online) ff B | by o | 64
. Di bis Do 20.07.-22.07. Mountainbike Kids Sommercamp P-25-27 52

Information

3-tdgiges Sommerprogramm

ANMELDUNGEN nur noch online méglich

Die Anmeldung zu den Veranstaltungen der Familienwelt
Pinu'u ist AUSSCHLIERLICH Uber den angegebenen Link
bzw. QR-Code mdglich.

Direktlink:

https://www.hoersching.at/Anmeldung_Programm_2026_27
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REGELMASSIGE ANGEBOTE

FUR BABYS UND KINDER

PINU’U FRUHSTUCKSZEIT
Offener Treff fir Alle

In der Pinu’u Frihstickszeit steht die Tur fur alle,
die Abwechslung, Kontakte, Gesprache, Freund-
schaften und Zeit miteinander suchen, offen.
Kinder, Mamas, Papas, Omas, Opas, Tanten, Onkeln,
Schwangere, Babys - einfach alle sind herzlich will-
kommen!

Vormittagsjause ist bitte selbst mitzubringen -
Kaffee, Wasser und kleine Snacks werden von der
Familienwelt bereitgestellt.

Da unsere Pinu’u Friihstiickszeit sehr beliebt ist
und uns die Qualitat besonders am Herzen liegt,
ersuchen wir um Anmeldung.

+

b
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REGELMASSIGE ANGEBOTE
FUR BABYS UND KINDER

ERLEBNISSPIELPLATZ

Reformpdidagogische Spielgruppe
flir Kinder von 10 Monaten bis ca. 2% Jahren
mit Begleitung

Spielen, Entdecken, Erkunden,
Bewegen in einer geschlitzten
Atmosphdire, einem kindgerechten Raum,
mit der Sicherheit der Begleitperson,
vielen abwechslungsreichen Materialien
und Spielsachen.

In einer vorbereiteten Spielumgebung warten
Spielmaterialien aus verschiedenen reformpada-
gogischen Ansatzen (wie zB. nach M. Montessori,
F. Frobel, E. Pikler, Reggio uvm.) darauf, entdeckt
zu werden.

Die Kinder dirfen sich entfalten, Neues auspro-
bieren, nachahmen, den Umgang mit anderen
Kindern lernen und SpaR haben. Die Bezugsper-
sonen haben die Moglichkeit genielRerisch zu be-
obachten und die Zeit qualitativ mit ihrem Kind
zu verbringen. Bei einer gemeinsamen Jausenzeit
lernen die Kinder den richtigen Ablauf am Tisch,
einige Tischregeln und wie gut die Jause in der
Gemeinschaft schmeckt.
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BEWEGUNGSTREFF PURZELFLOHE

Eltern-Kind-Turnen fiir Kinder von
2 bis 4 Jahren mit Begleitung

Bewegung, Spall und Sport ist wichtig fur die
Entwicklung des Kindes, daher steht dies im
Vordergrund.

Wir probieren vielfaltige Bewegungsformen mit
Kleingeraten, verschiedenen Naturmaterialien
und beim Gruppenspiel aus. Durch das gemein-
same Singen, Turnen und Springen schulen wir
die Motorik, Koordination, Wahrnehmung und
fordern den Spall an der Bewegung.

Bitte mitbringen:
Turnkleidung, rutschfeste Socken und Trinken
nicht vergessen!
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REGELMASSIGE ANGEBOTE
FUR BABYS UND KINDER

KIDFIT - BEWEGUNG MACHT SPASS!

Kinderturnen fiir Kinder von 4 bis 6 Jahren
ohne Begleitung

Wir geben den Kindern die Moéglichkeit den Frei-
raum Turnsaal zu nutzen, um sich auszutoben, zu
laufen, zu klettern, zu tanzen, zu lernen und um
die eigene Persdnlichkeit kennenzulernen.

Ob Ball-, Lauf-, Tanzspiele oder gezielte Turn-
Ubungen - diese Zeit wird ganz an die Bedurf-
nisse der Kinder angepasst. Es darf selbststandig
sein, sich frei bewegen, andere Kinder kennen
lernen und dabei einfach glicklich sein!




LOLA - LOSLASS-GRUPPE

Flir kleine Weltentdecker:innen ab 2 Jahren
ohne Begleitung

.Wer das Loslassen anpackt,
hat alle Hédnde voll zu tun! “
Almut Adler

Schritt fur Schritt lassen wir Eltern die Kinder in
die groflRe weite Welt hinaus, um Abenteuer zu
erleben und die Welt zu entdecken. Die Selbst-
standigkeit wird gefordert, das Vertrauen gestarkt
und das Loslassen fir beide Seiten trainiert.

Unsere Puppe LOLA begleitet sowohl Kinder als
auch Eltern bei den ersten Spriingen in die neu
gewonnene Freiheit. LOLA wird den ganzen Tag
dabei sein, Struktur geben, mit uns singen, jaus-
nen, basteln, fréhlich sein und schwuppdiwupp ist
die Zeit schon wieder um und wir lassen den Vor-
mittag gemeinsam mit den Eltern im Abschluss-
kreis ausklingen.

Vor der jeweiligen Terminreihe erhalt man ein
Informationsblatt mit allen wichtigen Details.
AuRerdem werden beim ersten Termin alle Punkte
besprochen und gerne stehen wir jederzeit fur
Fragen und Absprachen zur Verfligung.

Bitte mitbringen:

Rucksack oder Tasche mit Jause, Ersatzkleidung,
Windeln, Feuchttlicher, evtl. Schnuller, wenn vor-
handen persdénliches Kuscheltier, Kuschelwindeln,
wetterangepasste Outdoorkleidung, etc.
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REGELMASSIGE ANGEBOTE
FUR BABYS UND KINDER

SPIELGRUPPE NINANU

Spielgruppe fiir Kinder ab den ersten Schritten
bis ca. 2% Jahren mit Begleitung

Ankommen, gemeinsam in den Tag starten, mit
Gleichaltrigen spielen, singen, tanzen und fréh-
lich sein. Durch den strukturierten Ablauf und
die altersgerechten Angebote (Lieder, Kniereiter,
Bewegungsspiele uvm.) wird die Entdeckerfreude
und Neugier geweckt. Nach einem gemeinsamen
Frihstlck bleibt Zeit und Raum zum Basteln,
Experimentieren und um Neues kennenzulernen.

,Wenn Kinder spielen,
sammeln sie Schdtze, aus denen die
gréfiten Trdume entspringen.”

Information

GLEICH ANMELDEN
Hier geht's direkt zu den Kursen
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REGELMASSIGE ANGEBOTE
FUR BABYS UND KINDER

SPIELGRUPPE WUZZELBAREN

Spielgruppe fiir Kinder von 6 Monaten bis zu
den ersten Schritten mit Begleitung

In einer liebevoll vorbereiteten Umgebung
darfen die Kinder sich und den Raum mit allen
Sinnen wahrnehmen, erkunden und entdecken.

,Manchmal nehmen die
kleinsten Dinge, den gréfSten Platz
in unserem Herzen ein."”
Winnie Pooh

Beim gemeinsamen Sitzkreis wird gesungen,
gekrabbelt und gespielt. Finger-, Schof3- und
Kreisspiele sowie erstes kreatives Erleben in
einer Gruppe von Gleichaltrigen machen gleich
doppelt so viel SpaR. Bei einem gemeinsamen
Frihstlck kédnnen die Erwachsenen plaudern,
sich austauschen und mit anderen Familien
Kontakte kntpfen.
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WORKSHOPS

FUR KINDER

SURVIVALTRAINING:
MISSION WILDNIS!

Naturvermittlung fiir Kinder von
8 bis 12 Jahren mit/ohne Begleitung

Bereit flr dein Abenteuer drauBen? In diesem
spannenden Workshop wirst du Schritt flr Schritt
zum echten Outdoor-Profil An vier Terminen
meisterst du wichtige Survival-Skills. Dabei wird
nicht nur erklart - du darfst alles selbst ausprobie-
ren, tlfteln und testen. Gemeinsam mit anderen
Kindern stellst du dich kleinen Challenges, findest
kreative Losungen und entdeckst, was in dir steckt.

Termin 1 - Feuer-Check: Entdecke verschiedene
Feuerarten und lerne, wie du ein Feuer sicher ent-
fachst, am Brennen haltst und finde heraus, wie
du Feuer sogar transportieren und an einem ande-
ren Ort wieder entztinden kannst!

Termin 2 - Outdoor-Skills:

Ube den sicheren Umgang mit deinem Taschen-
messer, lerne wichtige Knoten und baue Werkzeu-
ge und provisorische Hilfsmittel.

Termin 3 — Mission Wasser: Finde heraus, wie du
in der Wildnis Wasser verteilen und nutzen kannst.
Teste dabei spannende Methoden zum Foérdern,
Verteilen und Filtern!

Termin 4 - Challenge accepted: Uberwinde Hin-
dernisse und finde Wege, um sicher (ber Wasserfla-
chen zu kommen.

Bitte mitbringen: Wetterangepasste Kleidung,
Handschuhe und Trinkflasche

Kursnummer:
P-25-01-[Termin-Nummer]

Termine:

1. Samstag, 19.09.2026:
Feuer-Check: Funken,
Flamme, Action

. Samstag, 17.04.2027:
Outdoor-Skills: Schnitzen &
Knoten wie ein Profi!

. Samstag, 22.05.2027:
Mission Wasser: verteilen,
nutzen,filtern,

. Samstag, 19.06.2027:
Challenge accepted: Bri-
cken & Uberquerungen

Preis: € 30,00/Termin

Zeit: 09:00-11:30 Uhr

Ort: wird vorab bekanntgegeben
Leitung: Markus Leonhartsberger
geprtifter Bergwander- und Schnee-
schuhfiihrer, Naturvermittler
www.wanderbar-markus.at
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WORKSHOPS
FUR KINDER

BRAZILIAN JIU-JITSU-TRAINING

Kampfkunst fiir Kinder von 6 bis 8 Jahren
ohne Begleitung

Dieser Workshop verbindet Bewegung, Spiel und
Kampfkunst. Die Kinder lernen altersgerechte
Techniken aus dem Brazilian Jiu-Jitsu kennen und
entwickeln dabei Koordination, Konzentration,
Starke und Selbstvertrauen.

»Im Jiu-Jitsu gibt es kein Verlieren.
Entweder man gewinnt oder
man lernt.”

(Carlos Gracie, Jr.)

Durch abwechslungsreiche Ubungen und Spiele
erleben die Kinder ein Training, das SpalR macht
und gleichzeitig starkt - kdrperlich und mental!

Im Mittelpunkt stehen Spald, Mut, Respekt, Fair-
ness und gegenseitige Unterstitzung.

Perfekt fir alle Kinder, die sich bewegen und
Neues ausprobieren méchten.

Bitte mitbringen: gemditliche Kleidung und eine
Trinkflasche
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Kursnummer:
P-25-02-[Terminreihe-Nummer]

Terminreihe 1: Freitag, 5x
25.09.2026 bis 23.10.2026

Terminreihe 2: Freitag, 7x
04.06.2027 bis 02.07.2027

Preis: € 50,00/Terminreihe

Zeit: 15:00-16:00 Uhr

Ort: Familienwelt Pinu‘u

Leitung: Mario Ulrich

Kindertrainer und Braungurt-Trdger im
Brasilien Jiu Jitsu, Papa von 2 Kindern




BEWEGUNGSSPIELRAUM

Workshop fiir Kinder von 1 bis 3 Jahren
mit Begleitung

Sich spliren - durch Bewegung!
Verbindung aufbauen - durch Bewegung!
Sprechen - durch Bewegung!

Bewegung bildet die Grundlage fiir jede weitere
Entwicklung des Kindes.

Flr Kinder in Begleitung ihrer Bezugspersonen
gestaltet Jolanda ein Angebot, das die verschie-
denen Sinne spielerisch mit Musik und Bewegung
anspricht, die Bewegungsfreude fordert und den
schon bestehenden Bewegungsdrang befriedigt.

Eine wertvolle Zeit, in der wir uns aufeinander
einlassen, auf vielfaltige Art und Weise miteinan-
der kommunizieren und die uns vielleicht noch ein
Stlckchen naher zusammenwachsen lasst.

Gy,
. 'ﬂrrl,s,_rﬁ'jlgi,
Kursnummer: e,
P-25-03

Termin: Samstag, 03.10.2026

Preis: € 15,00/Eltern-Kind-Paar
Zeit: 09:00-10:00 Uhr

Ort: Familienwelt Pinu’u
Leitung: Jolanda Lilsdorf
Theater- und Tanzpddagogin,

Mama von 2 Kindern

Information

GLEICH ANMELDEN
Hier geht's direkt zu den Kursen
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WORKSHOPS
FUR KINDER

IMPRO TOTAL - NIX GEPLANT,
ALLES GENIAL!

Improvisationstheater fiir Kinder von
7 bis 10 Jahren ohne Begleitung

Hier wird gelacht, erfunden und ausprobiert!

In diesem Kurs schllpfen die Kinder in unterschiedli-
che Rollen, lassen ihrer Fantasie freien Lauf und ent-
decken spielerisch, was alles in ihnen steckt. Ohne
feste Vorgaben entstehen spontane Szenen, verriick-
te Geschichten und jede Menge lustige Momente.

Elterninfo:

« Damit auch die Energie nicht ausgeht, bieten wir
zur Uberbriickung der Mittagszeit einen kleinen
Obstsnack an.

» In den letzten 30 Minuten bereiten die Kinder
gemeinsam eine kleine Show vor - ein fréhlicher
Einblick zum Zuschauen und Mitfreuen!
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Kursnummer:
P-25-04

Termin: Samstag, 03.10.2026

Preis: € 15,00

Zeit: 10:30-13:00 Uhr
Ort: Familienwelt Pinu’u
Leitung: Jolanda Lulsdorf
Theater- und Tanzpddagogin,
Mama von 2 Kindern




SALON SELBSTGEMACHT

Flir neugierige und bastelfreudige Kinder
ab 4 Jahren ohne Begleitung

Der Salon Selbstgemacht 6ffnet seine Tiren flur
alle, die gerne zu verschiedenen Themen basteln,
ausprobieren und Neues entdecken. Jeder Termin
ein anderes Thema, immer wieder neu, viele
verschiedene Materialien, Tipps und Tricks. Es wird
gebastelt, gepinselt, gekleckst und geklebt.

Bitte mitbringen:
SpaR, Motivation und viel gute Laune

Kursnummer:
P-25-05-[Termin-Nummer]

Termine:
1. Montag, 05.10.2026:
Coole Turnbeutel selbstdesigned

. Montag, 15.03.2027:
Lustige Sockenfreunde

Preis: € 9,00/Termin

Zeit: 15:30-17:00 Uhr

Ort: Familienwelt Pinu’u
Leitung: Daniela Kehrer
Kindergarten- und Hortpddagogin,
Mama von 2 Kindern
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MOUNTAINBIKE KIDS TRAINING

Actionnachmittage fiir Kinder von
6 bis 12 Jahren ohne Begleitung

Das Mountainbike Kids Training bietet einen spie-
lerischen Umgang mit dem Rad, bei welchem Ko-
ordination, Kraft, Technik und Kondition trainiert
werden.

Spald haben bei dem was du tust, und Eins werden
mit dem Mountainbike stehen im Vordergrund.
Mit Power und Motivation im Gepack vergeht der
Nachmittag wie im Flug.

Bitte mitbringen:
eigenes Fahrrad, Helm, optional Sicherheitsaus-
ristung (Gelenkschoner etc.) und Trinkflasche.

Kursnummer:

P-25-06-[Terminreihe-Nummer]

Terminreihe 1: Montag, 2x
12.10 und 19.10.2026

Preis: € 40,00

Terminreihe 2: Mittwoch, 3x
03.03., 10.03. und 17.03.2027
Preis: € 60,00

Zeit: Gruppe 1 (6-8 Jahre)
14:00-15:30 Uhr

Gruppe 2 (9-12 Jahre)
15:30-17:00 Uhr

Ort: Bike Park Oedter See,
4050 Traun

Leitung: Barbara Mayer
MTB Profi, Kidscoach, MTB Trainerin
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WORKSHOPS
FUR KINDER

WALDABENTEUER

Naturvermittlung fiir Kinder von
3 bis 7 Jahren mit/ohne Begleitung

Spannende Erlebnisse und Abenteuer in der Natur
warten auf euch! Ihr dirft forschen, entdecken,
spielen, ausprobieren und gestalten, spielerisch
in der Natur von der Natur lernen und verstehen,
was in der Natur vorgeht, wenn wir ganz genau
hinschauen.

,Wenn Kinder mit der Natur
in Bertihrung kommen,
entfalten sie ihre Kraft.”
Henry Bodeaux

Fir die Kinder ist die Natur faszinierend und
gleichzeitig voller Ratsel. Jedes Waldabenteuer
bringt ein neues spannendes Thema mit sich. Ihr
kénnt, die flr euch passenden Themen heraus-
picken oder mit der Waldabenteuer-Jahreskarte
regemaliig das Wunder Natur erleben.

Bitte mitbringen:
Handschuhe, Trinkflasche, wetterangepasste
Kleidung

Hinweis:

Kinder werden im Umgang mit der Natur sehr
wahrscheinlich ihre Kleidung bzw. ihre Hande und
eventuell (zur Tarnung) ihr Gesicht beschmutzen.
Kratzer sind mdglich.
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Kursnummer:
P-25-07-[Termin-Nummer]

Termine:
1. Samstag, 17.10.2026:
(Eltern) Kind-Olympiade

. Samstag, 12.12.2026:
Wandern und Singen im Advent

. Samstag, 03.04.2027:
Steinbilder gestalten

Preis: Gruppe 1: € 20,00/Termin
Gruppe 2: € 25,00/Termin

Zeit: 10:00-11:30 Uhr
(Gruppe 1: von 3 bis 4 Jahren
mit Begleitung)

13:00-15:00 Uhr
(Gruppe 2: von 5 bis 7 Jahren
ohne Begleitung)

Ort: wird vorab bekanntgegeben
Leitung: Markus Leonhartsberger
geprlifter Bergwander- und Schnee-
schuhfiihrer, Naturvermittler,
www.wanderbar-markus.at







WORKSHOPS
FUR KINDER

KINDERKUCHE

Koch- und Backworkshops mit verschiedenen
Themen flir Kinder ab 5 Jahren ohne Begleitung

Wir starten eine gemeinsame Abenteuerreise
durch die Kiche, bereiten alles vor, wiegen Zutaten
ab und machen uns mit den Arbeitsablaufen in der
Klche vertraut. Wenn Kinder beim Kochen selbst
aktiv werden dirfen, verwandeln sich kritische Es-
ser schnell in neugierige Schleckermaulchen.

Gleichzeitig fordern wir so das Wissen rund um Le-
bensmittel und Kiichenutensilien, trainieren fein-
motorische Fahigkeiten, genieRen den Rubeltrubel
in der Gruppe und die kleinen Hobbykd&ch:innen
entwickeln ein Gespur flr gesunde Ernahrung.

2 Mottos - 2 Nachmittage und jede Menge Spaf

Kursnummer:
P-25-08-[Termin-Nummer]

Termine:
1. Montag, 02.11.2026:
Brezel-Backstation

2. Montag, 19.04.2027:
Cake Pop Factory

Preis: € 12,00/Termin
Zeit: 15:30-17:30 Uhr
Ort: Familienwelt Pinu’u
Leitung: Daniela Kehrer

Kindergarten- und Hortpddagogin,

Mama von 2 Kindern




NACHTABENTEUER:
GEHEIMNISSE DER DUNKELHEIT

Naturvermittlung fiir Kinder von 8 bis 11 Jahren
ohne Begleitung

Ein spannendes Naturerlebnis zwischen Dam-
merung und Dunkelheit erwartet euch!

Wir sind noch vor Sonnenuntergang drauRen in
der Natur, tauchen ein in die besondere Stim-
mung der Nacht und erleben die Dammerung
und Finsternis mit allen Sinnen.

Die Vogel legen sich schlafen und andere Tiere
kommen hervor. Da heiflt es achtsam und wach-
sam sein, wenn wir auf Wiesen spazieren, am
Waldrand stehen oder am Wasser entlang gehen.
Gerausche wirken lauter, wenn es dunkel ist und
unsere Augen sehen und die Ohren héren genau-
er hin. Mal ganz still sein und lauschen! Was wir
sehen und hoéren werden... wer weil? Vielleicht
ein Hase... oder ein Nachtvogel...vielleicht was
beim Bach...? Finden wir es heraus!

In der Gruppe und mit Lichtquellen bewaffnet
sind wir sicher unterwegs und erleben Abenteuer
mit Licht in der Dunkelheit!

Bitte mitbringen:
(Arbeits-) Handschuhe, Taschenlampe, Trinkflasche,
wetterangepasste Kleidung

Kursnummer:
P-25-09-[Termin-Nummer]

Termine:
1. Freitag, 06.11.2026:
Sterne und Sternenbilder

2. Freitag, 22.01.2027:
Nacht- und Gelandespiele

Preis: € 25,00/Termin

Zeit: 18:30-20:30 Uhr

Ort: wird vorab bekanntgegeben
Leitung: Markus Leonhartsberger
geprlifter Bergwander- und Schnee-
schuhfiihrer, Naturvermittler
www.wanderbar-markus.at
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WORKSHOPS
FUR KINDER

WER HAT MEINEN HUT VERSTECKT?

Mitmachgeschichte fiir Kinder ab 2 Jahren
mit Begleitung

Bauer Franz ist ziemlich ratlos - sein Hut ist ver-
schwunden. Zum Glick sind die Kinder sofort zur
Stelle und helfen mit scharfem Blick und viel Neu-
gier bei der Suche auf dem Bauernhof.

Wer schnauft denn da mit einem rosa Rissel?
Und wem gehoren eigentlich diese Horner? Schritt
fur Schritt ratseln sich die Kinder durch die Ge-
schichte und haben dabei jede Menge Spall am
Mitmachen, Staunen und Kichern.

Spielerische Elemente laden dazu ein, selbst aktiv
zu werden, genau hinzusehen und mutig zu raten!
Und wer am Ende wohl den Hut versteckt hat? So
viel sei verraten: Die Aufldésung sorgt garantiert
fur ein Schmunzeln - und vielleicht auch fir den
Wunsch, gleich noch einmal von vorne zu begin-
nen.

Eine spannende Spurensuche fir kleine Detekti-
vinnen und Detektive nach dem Buch von Chris-
tiane Hansen und Anne Steinwart.

GLEICH ANMELDEN
Hier geht’s direkt zu den Kursen
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Kursnummer:
P-25-10

Termin: Montag, 09.11.2026

Preis: € 9,00

Zeit: 15:00-16:00 Uhr

Ort: Blicherei Oftering
(Ofteringerstral’e 1, 4064 Oftering)
Leitung: Silvia Paschl
Blichereileiterin Oftering




FAMILIENWELT PINU’U MALATELIER

Kreatives Erleben fiir Kinder
von 2 bis 10 Jahren mit/ohne Begleitung

Im Familienwelt Pinu’u Malatelier gibt es auch
dieses Jahr wieder keine Grenzen flir Kreativitat.

Unter unserem neuen groRen Uberthema
,Farbenreise - Die Welt der Farben“ wird gemalt,
gekleckst, gestaltet, ausprobiert und vor allem
die faszinierende Vielfalt der Farben entdeckt.

,Dein Leben ist so bunt,
wie du dich traust es auszumalen”

Das Programm ist wie gewohnt auf die unter-
schiedlichen Altersgruppen abgestimmt und
|adt dazu ein, verschiedenste Techniken rund um
Farben kennenzulernen und spielerisch auszu-
probieren - von ersten Farberfahrungen bis hin
zu kreativen Gestaltungsideen.

Kursnummer:
P-25-11-[Termin-Nummer]

Termine:

1. Donnerstag, 19.11.2026:
Bunter Regenzauber
(fiir Kinder von 6 bis 8 Jahren
ohne Begleitung)

Preis: € 9,00

2. Montag, 11.01.2027:
Ebene auf Ebene
(fiir Kinder von 9 bis 10 Jahren
ohne Begleitung)

Preis: € 15,00

3. Montag, 05.04.2027:
Mystischer Zaubertrank
(fiir Kinder von 4 bis 5 Jahren
ohne Begleitung)

Preis: € 9,00

4. Montag, 07.06.2027:
Klecks und Farbe
(fiir Kinder von 2 bis 3 Jahren
mit Begleitung)

Preis: € 9,00

Zeit: Termin 1, 3 & 4: 15:30-16:30 Uhr
Termin 2: 15:30-17:00 Uhr
Ort: Familienwelt Pinu’u

Leitung Termin 1&2:
Elisabeth Pfarr, MA
Pddagogin, Kunsttherapeutin
und Fotografin

Leitung Termin 3&4:

Petra Hartl, MA
Erzienhungswissenschaftlerin, Leiterin der
Familienwelt Pinu‘u, Mama von 2 Kindern
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WORKSHOPS
FUR KINDER

WEIHNACHTSZAUBER:
ADVENTKRANZ BINDEN

Workshop fiir Kinder ab 4 Jahren
mit Begleitung

Mit Kreativitat die Weihnachtszeit einlauten!
Freut euch auf ein besonders vorweihnachtliches
Erlebnis inmitten von duftenden Keksen, griinen
Tannenzweigen und heiRem Tee.

Mit verschiedenen Materialien und Kerzen kénnt
ihr euren individuellen Adventkranz fur die besinn-
liche Adventszeit gestalten und die gemeinsame
Zeit genieRen!

i
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Kursnummer:
P-25-12

Termin: Montag, 23.11.2026

Preis: € 15,00/Kranz

Zeit: Gruppe 1: 14:00-15:30 Uhr
Gruppe 2: 16:00-17:30 Uhr

Ort: Familienwelt Pinu'u

Leitung: Familienwelt Pinu'u Team




KINDERPIZZA BACKEN
IN DER TRATTORIA GEPPETTO

Kochworkshop fiir Kinder von s bis 10 Jahren
ohne Begleitung

Das Geheimnis der Pizza ist das Wasser.
Das Geheimnis der Pizza ist die Tomate.
Das Geheimnis der Pizza ist das Mehl.

Das Geheimnis der Pizza ist der Teig.

Das Geheimnis der Pizza ist der Holzofen.
Das Geheimnis der Pizza ist ein Geheimnis...

..und das darfst du mit Francesco in der Kiche
der Trattoria Geppetto herausfinden. Gemeinsam
wird Pizza gebacken und anschlieRend natdrlich
verkostet.

Kursnummer:
P-25-13-[Termin-Nummer]

Termine:
1. Montag, 30.11.2026

2. Montag, 31.05.2027

Preis: € 12,00/Person

Zeit: 15:30-17:00 Uhr

Ort: Trattoria Geppetto
(BahnhofstralRe 8, 4050 Traun)
Leitung: Francesco Lorenzo
Geschdftsflihrer der Trattoria Geppetto
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WORKSHOPS
FUR KINDER

RIECHEN. MISCHEN. MITNEHMEN

Kreativer Eltern-Kind-Workshop flir Kinder ab
5 Jahren mit Begleitung

Gemeinsam mit einer Begleitperson tauchen
Kinder in eine bunte Duft- und Kreativwelt ein
- ganz ohne Hektik, daftir mit umso mehr SpaR
wird geschnuppert und gemischt. Hier entstehen
spielerisch kleine Alltagszauber wie duftendes
Badesalz, fréhliches Duschgel, ein personlicher
Riechstift oder sogar ein eigenes Parfim.

,Ein Duft muss die besten Augenblicke
des Lebens wieder wachrufen.”
Karl Lagerfeld

Alles ist kinderleicht umzusetzen und ladt dazu
ein, die Sinne zu entdecken, der Fantasie freien
Lauf zu lassen und einfach gemeinsam eine gute
Zeit zu haben.

Und das Beste? Jedes Kind nimmt am Ende seine
selbstgemachten Lieblingsstlicke stolz mit nach
Hause - zum Schnuppern, Staunen und Weiter-
freuen

GLEICH ANMELDEN
Hier geht’s direkt zu den Kursen

SEITE 38

Kursnummer:

P-25-14
Termin: Donnerstag, 10.12.2026

Preis: € 15,00 inkl. aller Materialien
Zeit: 15:30-17:00 Uhr

Ort: Familienwelt Pinu’u

Leitung: Julia Windner

Dipl. Gesundheits- und Krankenpflegerin,
Kinesiologin, Cranio Sacral Practitio-

ner, zert. Klangmassage Master, Dipl.
Aromaenergetikerin, Mama von 1 Kind
www.juliawindner.at




TURNSAAL, TEE & TANNENBAUM

Psychomotorik-Workshop fiir Kinder ab
5 Jahren ohne Begleitung

In diesem Psychomotorik-Workshop tauschen
wir vorweihnachtliche Aufregung & Hektik gegen
Turnsaal, Tee und Tannenbaum. Der Turnsaal bie-
tet die Mdglichkeit, allen (An-)Spannungen Raum
zu geben und durch bewegte Impulse spielerisch
auszudriicken, was uns beschaftigt. Wir spie-
len mit Spannung und Entspannung, schmicken
Jturnsaaltaugliche” Tannenbdaume und fin-den
auch etwas Ruhe und Austausch bei einer Tasse
Kinderpunsch.

Der Zauber um Weihnachten ist so magisch und
ungreifbar, dass zwischen all der Aufregung ein
Packchen Selbstbestimmung sicherlich gut tut.

Wenn du Lust hast, dich bewegt und mit allen
Sinnen auf Weihnachten vorzubereiten, dann bist
du hier genau richtig.

Bitte mitbringen:
bequeme Kleidung, Trinkflasche

Kursnummer:
P-25-15

Termin: Samstag, 19.12.2026

Preis: € 15,00

Zeit: Gruppe 1 (5-7 Jahre)
14:30-16:00 Uhr
Gruppe 2 (ab 8 Jahre)
16:30-18:00 Uhr

Ort: Familienwelt Pinu'u

Leitung: Vera Kollmann, MA
Kindergarten-/Kleinkindpddagogin,
VS-Lehrerin, Studium der Psychomotorik,
Mama von 2 Kindern
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WORKSHOPS
FUR KINDER

YOGAKIDS

Workshop fiir Kinder von 6 bis 10 Jahren
ohne Begleitung

Wenn die Yogamatte zur Palatschinke wird, die
Yoga-Ubungen im Dschungel stattfinden oder
wir uns in die verschiedensten Tiere verwandeln,
dann kann es sich nur um YogaKIDS handeln. Es
geht nicht darum, dass die Ubungen perfekt sind
oder dass es mucksmauschenstill ist. Es soll Spal

machen, Kinder auf spielerische Weise mit ihrem Euzrssrllgmmer:

Koérper vertraut machen und die Phantasie for-

dern. Yoga schafft Ausgleich und unterstitzt die Termine: Freitag, 5x
Konzentrationsfahigkeit, verbessert die Kérper- 15.01.2027 bis 12.02.2027

motorik und starkt das Kérperbewusstsein - ohne

Preis: € 50,00

Zeit: 15:30-16:30 Uhr

Ort: Familienwelt Pinu‘u

Leitung: Stefanie Klapschi
Kinderyogatrainerin, Mama von 3 Kindern

Leistungsdruck, ohne richtig oder falsch.

»Wer Yoga iibt, entfernt das Unkraut
aus dem Kérper, sodass der Garten
wachsen kann“

B.K.S lyengar

Hier darfst du sein, wie du bist und darfst dich
noch besser kennenlernen. Wir wollen alle deine
Seiten zum Vorschein bringen und alle Tiere in dir
wachrtitteln, denn sie machen dich so besonders,
wie du bist!

Bitte mitbringen:
gemutliche Kleidung, Socken und eine Trinkflasche
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ALLES ZIRKUS

Workshop fiir Kinder von 2 bis 10 Jahren
mit/ohne Begleitung

Das Thema ,Zirkus” begleitet Jolanda bereits seit
ihrer Kindheit, wobei sie jahrelang selbst in einem
Zirkus mitwirkte und damit alle Bereiche der Zir-
kuswelt kennenlernte. Angeregt durch das Anlernen
vieler jingerer Zirkusbegeisterter entwickelte sie
schlieRlich ihre eigenen Sommer-Zirkus-Wochen.

Bei der Zirkus-Werkstatt kann in die verschiedens-
ten Bereiche der Zirkusluft hineingeschnuppert
werden. Mit Fantasie, Begeisterung und Freude
wird eine bunte Welt geschaffen, in der Jongleure,
Tanzer, Akrobaten, Tiere, Zauberer, Clowns und noch
vieles mehr vorkommen kann. Egal ob mit Ballen,
Tuchern, Diabolos, ob mit Tellern, mit oder ohne Re-
quisiten - Manege frei flr die Kinder und ihre Ideen!

Kursnummer:
P-25-17

Termin: Samstag,
23.01.2027 und 30.01.2027

Preis: € 30,00

Zeit: Gruppe 1: 14:00-15:30 Uhr

(2-5 Jahre mit Begleitung)

Gruppe 2: 16:00-17:30 Uhr

(6-10 Jahre ohne Begleitung)
Ort: Familienwelt Pinu’u
Leitung: Jolanda Lulsdorf
Theater- und Tanzpddagogin,
Mama von 2 Kindern




WORKSHOPS
FUR KINDER

ABENTEUER IM KOPF - GESCHICH-
TEN DIE PURZELBAUME SCHLAGEN

Workshop fiir Kinder von 4 bis 6 Jahren
ohne Begleitung

In unserem geheimnisvollen Geschichtensackerl
geht es rund: Da purzeln plétzlich Dinge heraus,
die unbedingt eine Geschichte erleben wollen.

Wir greifen mutig ins Sackerl und lassen uns Uber-
raschen. Gemeinsam erfinden wir die verriicktes-
ten, spannendsten und lustigsten Geschichten
- mal leise gefllstert, mal laut gelacht!

Hier darf alles passieren: Elefanten fliegen, Socken
gehen auf Abenteuerreise und Kinder werden zu
echten Geschichtenerfinder:innen. Mit viel Phan-
tasie lassen wir Geschichten lebendig werden.

Also: Hande rein ins Sackerl - und los geht das
Abenteuer!
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Kursnummer:
P-25-18-[Termin-Nummer]

Termine:
1. Mittwoch, 03.02.2027: Kunter-
bunte Faschingsgeschichten

. Mittwoch, 14.04.2027:
Frihling im Sackerl

. Mittwoch, 19.05.2027: Meine
Geschichte zum Mitnehmen

Preis: € 9,00/Termin

Zeit: 15:00-16:30 Uhr

Ort: Familienwelt Pinu’u

Leitung: Petra Hartl, MA
Erziehungswissenschaftlerin, Leiterin der
Familienwelt Pinu‘u, Mama von 2 Kindern

Nina Walchshofer
Kindergartenpddagogin und Therapie-
hundefiihrerin, Mama von 2 Kindern




UND HEUT IST MONTAG

Mitmachgeschichte fiir Kinder ab 3 Jahren
mit Begleitung

Sieben Tage hat die Woche und jeden Tag gibt es
ein Lieblingsgericht. Hier hat jeder Tag seinen ganz
eigenen Geschmack: Am Montag knuspert das
Stachelschwein genUsslich Bohnen, am Dienstag
schlangelt sich die Schlange gliicklich durch einen
Teller Spaghetti, und spatestens, wenn der Elefant
am Mittwoch lautstark seine Suppe schlirft, ist
das Kichern der Kinder garantiert.

Gemeinsam mit den tierischen Feinschmeckern
reisen die kleinen Teilnehmer durch die Woche
- ein bisschen verriickt und ziemlich lustig. Spie-
lerisch pragen sich die Wochentage ein, wahrend
Bewegung, Rhythmus und Wiederholungen fur
echte Ohrwilrmer sorgen.

Nach dem Buch ,Und heut ist Montag” von
Eric Carle.

Kursnummer:
P-25-19

Termin: Montag, 22.02.2027

Preis: € 9,00

Zeit: 15:00-16:00 Uhr

Ort: Blicherei Oftering
(OfteringerstraRe 1, 4064 Oftering)
Leitung: Silvia Paschl
Blichereileiterin Oftering
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WORKSHOPS
FUR KINDER

WIR SIND EIN TEAM!

Erlebnispddagogische Spiele im Freien fiir
Kinder von 8 bis 11 Jahrenv ohne Begleitung

Gemeinsam spielen, Herausforderungen meistern
und als Gruppe zusammenwachsen: In diesem
Workshop erleben Kinder abwechslungsreiche
Gruppenspiele und erlebnispadagogische Ubun-
gen im Freien. Im Mittelpunkt stehen Teamgeist,
Vertrauen, Kommunikation und gegenseitige
Unterstitzung.

Die ausgewahlten Spiele stammen aus erlebnis-
padagogischen Konzepten und orientieren sich
an bewahrten Ubungen aus einem Fachbuch zu
Teambuilding und Erlebnispadagogik fir Kinder.
Spielerisch lernen die Kinder, gemeinsam L&sun-
gen zu finden, aufeinander zu achten und ihre
eigenen Starken in die Gruppe einzubringen.

Mit viel Bewegung, Spall und kreativen Teamauf-

gaben entsteht ein positives Gemeinschaftserleb-
nis, bei dem jedes Kind wichtig ist.
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Kursnummer:
P-25-20

Termin: Samstag, 13.03.2027

Preis: € 20,00

Zeit: 10:00-12:00 Uhr

Ort: wird vorab bekanntgegeben
Leitung: Markus Leonhartsberger
geprlifter Bergwander- und Schnee-
schuhfiihrer, Naturvermittler,
www.wanderbar-markus.at




KINDERYOGA

Workshop fiir Kinder von 4 bis 6 Jahren
ohne Begleitung

Kennst du schon den wilden Tiger, die kuschelige
Katze oder kennst du das ruhige Faultier in dir?
Spielerisch lernen wir, was ein Sonnengrul} ist
und wie sich Yogatiere bewegen. Wir springen,
hipfen, lachen, tanzen, toben und lernen auch
wieder zur Ruhe zu kommen.

»Yoga ist ICH sein!”

Hier darfst du so sein, wie du bist und darfst dich
noch besser kennenlernen. Wir wollen alle deine
Seiten kennenlernen und alle Tiere in dir wach-
rUtteln, denn sie machen dich so besonders, wie
du bist!

Bitte mitbringen:
gemdtliche Kleidung, Socken und eine Trinkflasche

¥

Kursnummer:
P-25-21

Termine: Freitag, 5x
02.04.2027 bis 30.04.2027

Preis: € 50,00

Zeit: 15:00-16:00 Uhr

Ort: Familienwelt Pinu’u

Leitung: Stefanie Klapschi
Kinderyogatrainerin, Mama von 3 Kindern

Information

GLEICH ANMELDEN
Hier geht's direkt zu den Kursen
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'DER HASE UND DER IGEL ¢
 Flr Kinder von 3 bis 8 Jahren
Pk

~—

‘U-};,-\Herr Hase ist ein Abenteurer, ein Weltenbummler. WANN:
. \‘}Erau und Herr Igel sind das genaue Gegenteil. Sie Freitag 23.04.2027,
" bleiben gerne zu Haus, wo sie sich um ihren Riben- 15:00-15:45 Uhr
© acker kimmern.
Jeden Tag, wenn Herr Hase von seiner ,Reise” zurlick- wWO:
kehrt, lauschen die Igel gespannt seinen unglaubli- Rathhaus Hérsching
chen Abenteuern. Erzahlen, kann er wirklich gut, auch Brucknerplatz 7, 4063 Hérs
wenn nicht immer alles wahr ist.
Aber das Geprahle und die ewigen Sticheleien gegen TICKETS:
die Igels mit ihren kurzen Beinen, das kénnte er sich £15,00/Kind

| T
we  wirklich sparen.

/g';‘ Herrn Igel wird es irgendwann zu dumm. Soll er doch ANMELDUNG
. mal zeigen was wirklich drinsteckt in den,tollen sabine.roitmairehg
)/_fl senbeinen”, der Angeber! Und so fordert er einen oder telefonisch ur
lettlauf. Aber selbst die lahmsten Hasenbeine sind +43 7221/7215527
schneller als so ein paar krumme Igelpfoten, daran

hatte der'igelin seinem Arger kurz nicht gedacht.

'Q‘ )
\,n

Zum Glack hat Frau Igel eine Idee, wie das Rennen
dennoch zu gewinnen ist ...

Gespielt von Max Trébinger
Dauer ca. 45 Minuten

he rsoa% mg

marktgemeinde
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DIY-STUDIO

Workshop fiir Kinder ab 8 Jahren
ohne Begleitung

Kreativitat trifft Teenie-Vibes

Cool, bunt und voller Ideen - genau richtig fir
alle, die gerne gestalten, experimentieren und ge-
meinsam Spal haben.

,Do it for YOURself!"

In diesem Workshop setzen die Kinder und Ju-
gendlichen unterschiedliche Kunst- und DIY-
Projekte um. Dabei kénnen sie neue Techniken
entdecken, ihrer Fantasie freien Lauf lassen und
zusammen mit Freunden eine entspannte, kreati-
ve Zeit verbringen.

Kursnummer:
P-25-22-[Termin-Nummer]

Termine:
1. Montag, 03.05.2027:
Alles Liebe zum Muttertag

2. Montag, 28.06.2027:
Sommer im Garten

Preis: € 9,00
Zeit: 15:30-17:00 Uhr
Ort: Familienwelt Pinu’u

Leitung: Daniela Kehrer
Kindergarten- und Hortpddagogin,
Mama von 2 Kindern
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WORKSHOPS
FUR KINDER

DIE BUCHERHELD:INNEN

Mitmachgeschichte fiir Kinder ab 4 Jahren
mit Begleitung

Auf geht’s in die bunte Welt der Geschichten - wir
begegnen dabei mutigen Held:innen, schlauen
Entdecker:innen und manchmal auch ziemlich
frechen Figuren.

Gemeinsam wird geratselt: Wer gehort zu wel-
chem Buch? Welche Figur passt zu welcher Ge-
schichte? Mit viel Neugier und einem guten GespUr
ordnen die Kinder verschiedene Blcherheld:innen
ihren Abenteuern zu - und merken dabei schnell:
Jede Figur hat ihre ganz eigene, spannende Ge-
schichte im Gepack.

Ein ausgewahltes Buch wird anschlieRend gemein-
sam naher unter die Lupe genommen: Es wird
vorgelesen, mitgefiebert, gelacht und gestaunt. Die
Kinder sind dabei nicht nur Zuhdérer, sondern mit-
tendrin im Geschehen.

Ein bisschen Detektivarbeit, eine Prise Abenteuer
und ganz viel Geschichtenzauber - bei ,Blcher-
held:innen” wird jedes Kind selbst ein kleines Stlck
zum Helden oder zur Heldin.
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Kursnummer:
P-25-23

Termin: Montag, 24.05.2027

Preis: € 9,00

Zeit: 15:00-16:00 Uhr

Ort: Blicherei Oftering
(Ofteringerstrale 1, 4064 Oftering)
Leitung: Silvia Paschl
Blichereileiterin Oftering




EIN NACHMITTAG MIT HEIDI VON
DER BLUMENWIESE

Hundeworkshop fiir Kinder von 6 bis 8 Jahren
ohne Begleitung

Hast du Lust, eine ganz besondere Hlindin ken-
nenzulernen? Dann komm zu unserem fréhlichen
Hundeworkshop mit Heidi!l Gemeinsam entde-
cken wir spielerisch die Welt der Hunde.

Mit einfachen und kindgerechten Ubungen ler-
nen wir, wie man sich einem Hund richtig nahert
und was Hunde mdgen. Danach wird es aktiv:
Beim Apportieren, lustigen Schntffelspielen
und kleinen Aufgaben kannst du selbst mit Heidi
spielen und sie besser kennenlernen.

Ein Highlight ist unser kleiner Hunde-Parcours,
bei dem du ausprobieren kannst, wie geschickt
und klug Hunde sind - und wie viel Spalt Team-
arbeit macht!

Natdrlich erféahrst du auch Spannendes dartlber,
wie Hunde ,sprechen”: Was bedeutet ein we-
delnder Schwanz? Warum bellt ein Hund? Und
wie zeigt er, ob er sich wohlfihlt?

Zum Abschluss gibt es eine gemtliche Kuschel-
zeit - aber nur, wenn Heidi auch Lust darauf hat.
Denn wir lernen auch: Hunde haben Gefliihle und
diurfen selbst entscheiden.

Kursnummer:
P-25-24

Termin: Mittwoch, 16.06.2027

Preis: € 15,00

Zeit: 15:15-16:15 Uhr

Ort: Familienwelt Pinu’u

Leitung: Nina Walchshofer
Kindergartenpddagogin, Therapiehunde-
flihrerin, Mama von 2 Kindern mit Heidi
von der Blumenwiese, Therapiehund
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WORKSHOPS
FUR KINDER

ACTION PAINTING

Workshop fiir Kinder von 6 bis 12 Jahren
ohne Begleitung

,Die Kunst des Lebens ist, mit allen
Farben, die das Leben dir gibt, ein
Kunstwerk zu erschaffen.”

Action Painting ist gekennzeichnet durch Dynamik
und Bewegung beim Malen. Die Farbe wird auf
den Malgrund geschttet, getropft, gewalzt, mit
einem ferngesteuerten Auto verteilt etc.

Findet nur bei Schonwetter statt!

Kursnummer:
P-25-26

Termin: Samstag, 12.06.2027

Preis: € 15,00

Zeit: 14:00-15:30 Uhr

Ort: Familienwelt Pinu’u
Leitung: Elisabeth Pfarr, MA
Pddagogin, Kunsttherapeutin
und Fotografin




NATURDRUCK:
DIE SPUREN DER NATUR

Druckwerkstatt fiir Kinder ab 8 Jahren
mit Begleitung

Wie hinterlassen Pflanzen ihre Spuren? Tauche ein
in die Welt der Pflanzen und entdecke ihre verbor-
genen Spuren. In diesem Workshop verwandeln
wir Blatter, Graser und BlUten in einzigartige Dru-
cke. Jeder Abdruck erzahlt seine eigene Geschichte.

Ohne Vorkenntnisse, aber mit viel Neugier er-
schaffst du deine eigenen Naturkunstwerke und
nimmst ein Stlck Natur mit nach Hause.

Kursnummer:
P-25-25

Termin: Dienstag, 22.06.2027

Preis: € 9,00

Zeit: 16:00-17:30 Uhr

Ort: Familienwelt Pinu'u
Leitung: Elisabeth Pfarr, MA
Pddagogin, Kunsttherapeutin
und Fotografin

Information

GLEICH ANMELDEN
Hier geht's direkt zu den Kursen
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WORKSHOPS
FUR KINDER

MOUNTAINBIKE KIDS SOMMERCAMP

3-tdgiges Sommerprogramm fiir Kinder
von 6 bis 12 Jahren

Drei Tage voller Action, Natur und Fahrspall warten
auf alle jungen Mountainbike-Fans!

Tag 1 - Technik & Grundlagen

Slalomfahren, richtiges Bremsen, Kurven- und Lenk-
techniken sowie Ubungen wie ,Hiitchenfahren”
sorgen fUr spielerisches Lernen und schnelle Fort-
schritte. Auch der Pumptrack wird intensiv genutzt!
Nach einer gemeinsamen Mittagspause mit Verpfle-
gung geht es am Nachmittag direkt in die Praxis: Die
Kids trainieren Auf- und Abfahrten sowie sicheres
Bremsen und Kurvenfahren.

Tag 2 & 3 - Gelande & Skills erweitern

Aufbauend auf den ersten Tag und je nach Kénnen
der Gruppe werden neue Tricks und Techniken er-
arbeitet: Wheelies, Bunny Hops, kleine Spriinge,
Rampenfahren oder das Uberwinden von Hinder-
nissen - hier kommt echtes Bike-Feeling auf! Nach
der Mittagspause heifit es erneut: Uben und Festigen
mit jeder Menge Flow und Fahrspaf3!

Alles inklusive: Spielerisches Techniktraining, pro-
fessionelle Betreuung, sicheres Lernen im Gelande,
Mittagspause inklusive Verpflegung, jede Menge Be-
wegung, neue Freunde & gute Laune

Das Wichtigste: Freude am Biken, gegenseitiger Re-
spekt und ganz viel SPASS!!!

Bitte mitbringen: eigenes Fahrrad, Helm und optio-
nal Sicherheitsausristung (Gelenkschoner etc.)
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Kursnummer:
P-25-27

Termine: Dienstag bis Donnerstag,
20.07, 21.07.und 22.07.2027

Preis: € 300,00

Zeit: 09:30-15:00 Uhr

Ort: Bike Park Oedter See,
4050 Traun

Leitung: Barbara Mayer

MTB Profi, Kidscoach, MTB Trainerin




ANGEBOTE

FUR DIE GANZE FAMILIE

IM PORTRAIT: LIEBLINGSMENSCHEN
Familienfotoshooting

Lieblingsmenschen vor die Linse! Ob freches

SILHAN
DSBELT

Portraits mit viel Herz und einem Augenzwinkern. FOTOGRAFIE

Kindergrinsen, innige Kuschelmomente oder
das ganz normale Familienchaos - bei unserem
Familienfotoshooting entstehen authentische

In entspannter Atmosphare dlrfen Eltern, Kinder,
Geschwister oder auch die ganze Bande gemein-
sam vor die Kamera. Unser Fotograf fangt dabei
die schonsten, lustigsten und vielleicht auch ein
bisschen verrlickten Momente ein - Lieblingser- Kursnummer:
innerungen firs Familienalbum. P-35-01

Termin: Sonntag, 20.09.2026

,Lieblingsmenschen, sind die, .
. . . . Preis: € 99,00
die deine Hand nehmen, aber eigentlich ) .
) ! h (fiir alle vom Fotografen ausgewcdihlten
dein Herz beriihren und bearbeiteten digitalen Bilder
via Online-Galerie)
Information: ) ) .
Zeit: Terminbuchung bei
Online-Anmeldung
Ort: Familienwelt Pinu’u
Leitung: Stefan Osbelt
Fotograf, www.stefan-osbelt-fotografie.at

Das 30-minUtige Shooting findet outdoor statt.
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PINU'U SPIELZEIT
Nachmittagstreff fur die ganze Familie

»Man sollte viel mehr Zeit mit
Gliicklichsein verbringen!”

Angelehnt an die Pinu’u Frihstlckszeit, bei der die
Taren fUr jedermann offenstehen, bietet die Pinu’u
Spielzeit als vierteilige Terminreihe Familien die
Moglichkeit, die Familienwelt am Nachmittag zu
besuchen.

2 _Gur,
o mﬁ%

Kursnummer:
P-35-02-[Terminreihe-Nummer]

Terminreihe 1: Donnerstag, 4x
05.11.2026 bis 26.11.2026

Terminreihe 2: Donnerstag, 4x
03.06.2027 bis 24.06.2027

Preis: € 28,00/Terminreihe
Zeit: 15:00-16:30 Uhr

Ort: Familienwelt Pinu’u
Leitung: Daniela Kehrer
Kindergarten- und Hortpddagogin,
Mama von 2 Kindern

Information

GLEICH ANMELDEN
Hier geht's direkt zu den Kursen
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ANGEBOTE
FUR DIE GANZE FAMILIE

FAMILIENYOGA
Yoga fiir die ganze Familie

,Gllick ist Zeit mit Menschen zu
verbringen, die aus einem ganz
normalen Alltag, etwas ganz
Besonderes machen”

Gemeinsame Yogastunden starken die Bindung
zwischen dir und deinem Kind. Durch ganz viele Kursnummer:
Spiele, Tanzen, Partneriibungen, kurze Medita- P-35-03-[Termin-Nummer]

tionen, Massagen, Atemtbungen und Visualisie- A
Termine:

rungsibungen kannst du herausfinden wie ihr Samstag, 07.11.2026

Yoga in euren Familienalltag einbauen kdnnt um

Samstag, 05.12.2026

z.B. den Stresspegel oder Anspannung zu senken,

K . i Samstag, 09.01.2027

dein Zappelkind etwas zu entspannen oder ein-

. . . Samstag, 06.02.2027
fach mal so zum sich auf einander einlassen.

Samstag, 06.03.2027

Gemeinsam genieBen wir schéne, lustige und be- Samstag, 10.04.2027

riihrende Momente und kénnen unsere Kinder Samstag, 05.06.2027

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

vielleicht sogar einmal in einem ganz anderen Samstag, 03.07.2027

Licht betrachten. . :
Preis: € 5,00/Kind

£ 10,00/Erwachsenen
Wir Erwachsenen dirfen in dieser Stunde wieder Zeit: 10:00-11:00 Uhr
Kind sein, loslassen und unserem Kind von Herz Ort: Familienwelt Pinu'u
zu Herz begegnen. Leitung: Stefanie Klapschi
Kinderyogatrainerin, Mama von 3 Kindern

Bitte mitbringen:
gemdtliche Kleidung, Socken und Trinkflaschen
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PINU’U FAMILIEN(WELT) KINOABEND

Kinoerlebnis fiir Kinder ab 5 Jahren
mit Begleitung

Oh, wie schon ist Panama!

Ein kleiner Bar und ein kleiner Tiger leben zufrie-
den in ihrem gemdutlichen Haus am Fluss - bis
eine geheimnisvolle Kiste mit der Aufschrift ,Pa-
nama“ ihre Neugier weckt. Fur die beiden steht
sofort fest: Panama muss das schénste Land der
Welt sein! Gemeinsam machen sie sich auf eine
abenteuerliche Reise, begegnen neuen Freunden
und erleben viele kleine und grof3e Herausforde-
rungen. Doch je weiter sie ziehen, desto mehr er-
kennen sie, worauf es im Leben wirklich ankommt.
Diese warmherzige und liebevoll erzahlte Ge-
schichte nach dem Kinderbuchklassiker von Ja-
nosch begeistert mit Humor, einfachen Weisheiten
und einer klaren Botschaft: Zuhause ist dort, wo
man sich wohlftihlt. Perfekt flr einen gemditlichen
Familienkinoabend voller Fantasie, Freundschaft
und Herzenswarme.

Filminformation: FSK o, Dauer: 1h und 11 Minuten

Kursnummer:
P-35-04

Termin: Freitag, 08.01.2027

Preis: € 4,00/Kind
€ 8,00/Erwachsenen
Zeit: 18:00-20:00 Uhr
Ort: Familienwelt Pinu’u
Leitung: Familienwelt Pinu'u Team
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ANGEBOTE
FUR DIE GANZE FAMILIE

SCHNIPPELSPASS
FUR DIE GANZE FAMILIE

Familien-Kochworkshop zum Schnippeln,
Riihren, Kosten und gemeinsam Geniefsen!

In unserem Familienkochworkshop zaubern Eltern
und Kinder gemeinsam einfache und alltagstaug-
liche Snacks und kleine Gerichte, die nicht nur le-
cker schmecken, sondern auch Spaft machen.
Ganz ohne Perfektion entdecken wir gemeinsam,
wie viel Spall gemeinsames Kochen machen kann.
Alle dirfen mithelfen, ausprobieren und naschen
- denn selbst gemacht schmeckt bekanntlich
doppelt gut!

Freut euch auf eine entspannte gemeinsame Fa-
milienzeit mit vielen kleinen Erfolgserlebnissen,
neuen kindgerechten Ideen flr zuhause und jeder
Menge guter Laune in der Kliche.

Natlrlich wird am Ende gemeinsam gegessen!
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Kursnummer:
P-35-05

Termin: Donnerstag, 11.02.2027

Preis: € 10,00/Kind
€ 12,00/Erwachsenen
Zeit: 16:00-18:00 Uhr
Ort: Familienwelt Pinu’u
Leitung: Familienwelt Pinu'u Team







ANGEBOTE
FUR DIE GANZE FAMILIE

PINU’U FAMILIEN(WELT)
SPIELENACHMITTAG

Lustige Alltagspause flir die ganze Familie

Bei unserem Familien-Spielenachmittag bringen
alle Familien ihre Lieblingsspiele mit und ent-
decken gemeinsam neue Spielideen fir Grof3 und
Klein.

Ob Karten-, Brett-, Wirfel- oder Kinderspiele: Hier
wird gemeinsam gelacht, ausprobiert, erklart und
gespielt. Familien kdnnen miteinander spielen
oder sich mit anderen Familien zusammentun,
neue Kontakte knlpfen und vielleicht sogar ihr
neues Lieblingsspiel entdecken.

Oft schlummern zuhause echte Spieleschatze, die
andere Familien noch gar nicht kennen - genau
daflr méchten wir Raum schaffen: zum Austau-
schen, gemeinsamen Erleben und flr wertvolle
Familienzeit ohne Alltagsstress.

Und seien wir ehrlich: Wenn jemand anderer das
Spiel erklart, macht es meistens gleich viel mehr
Spal}, als selbst stundenlang die Anleitung lesen
zu mussen

« Eigene Lieblingsspiele mitbringen

« Neue Spiele kennenlernen und ausprobieren
«  Gemeinsam spielen, lachen und vernetzen

«  Gemltliche Atmosphare fiir Grofs und Klein
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Kursnummer:
P-35-06

Termin: Freitag, 05.03.2027

Preis: Freiwillige Spende

Zeit: 15:00-17:00 Uhr

Ort: Familienwelt Pinu’u

Leitung: Familienwelt Pinu’u Team




UNSERE FAMILIEN-SCHATZKISTE
Workshop fiir die ganze Familie

Gemeinsam kreativ werden, Erinnerungen fest-
halten und besondere Familienmomente bewusst
erleben:

In diesem Familienworkshop gestalten Eltern und
Kinder ihre ganz personliche Zeitkapsel fur all die
schénen Erinnerungen. Mit Briefen, Zeichnungen,
kleinen Erinnerungsstiicken und kreativen Ideen
entsteht eine Schatzkiste voller Wiinsche, Gedan-
ken und gemeinsamer Momente. Es wird gemalt,
geschrieben, gebastelt und gestaltet. Dabei stehen
nicht Perfektion oder Bastelerfahrung im Mittel-
punkt, sondern gemeinsame Qualitatszeit, Aus-
tausch und Freude am Gestalten.

* -sj
sl B

Kursnummer:
P-35-07

Termin: Donnerstag, 13.05.2027

Preis: € 10,00/Familie

Zeit: 15:30-17:00 Uhr

Ort: Familienwelt Pinu’u

Leitung: Familienwelt Pinu’u Team

Information

GLEICH ANMELDEN
Hier geht's direkt zu den Kursen
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ANGEBOTE
FUR DIE GANZE FAMILIE

PIZZA BACKEN FUR
DIE GANZE FAMILIE

Familien-Kochworkshop

Das Geheimnis der Pizza ist das Wasser.
Das Geheimnis der Pizza ist die Tomate.
Das Geheimnis der Pizza ist das Mehl.

Das Geheimnis der Pizza ist der Teig.

Das Geheimnis der Pizza ist der Holzofen.
Das Geheimnis der Pizza ist ein Geheimnis...

.. und das dirft ihr mit Francesco in der Kiche
der Trattoria Geppetto herausfinden. Gemeinsam
wird Pizza gebacken und anschlieBend natirlich

verkostet.

Information: Getrénke sind vor Ort zu bezahlen
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Kursnummer:
P-35-08

Termin: Montag, 05.07.2027

Preis: € 12,00/Person

Zeit: 16:00-17:30 Uhr

Ort: Trattoria Geppetto
(Bahnhofstrafie 8, 4050 Traun)
Leitung: Francesco Lorenzo
Geschdiftsflihrer der Trattoria Geppetto




SEMINARE, VORTRAGE & WORKSHOPS

FUR ERWACHSENE

MINI-GRIFFE - GROSSE WIRKUNG
Jin Shin Jyutsu Videosequenzen fiir zu Hause

In diesem besonderen Video-Programm erwarten
dich 6 alltagstaugliche Jin Shin Jyutsu (JS)) Sequen-
zen a 3 Minuten, die dich dabei unterstitzen, dein
Kind oder dich selbst sanft, effektiv und mit viel
Herz zu begleiten. Die kurzen Einheiten lassen sich

mihelos in euren Alltag integrieren - ob morgens,
nach der Schule oder vor dem Schlafengehen.

Du kannst folgende Videos/Themen erwerben:

Wohlfiihl-Bauch & starke Verdauung:

Sanfte Griffe zur Unterstitzung von Bauch,
Darm und innerem Gleichgewicht - ideal bei
sensibler Verdauung oder Unwohlsein.

Mut statt Angst & entspannte Muskeln:

Hilft deinem Kind, Spannungen loszulassen,
Angste zu regulieren und sich im eigenen Kér-
per sicherer zu flhlen.

Sanfte Herzberuhigung fiir groBe Gefiihle:
Unterstltzt emotionale Ausgeglichenheit und
schenkt deinem Kind Geborgenheit in intensi-
ven Momenten.

Erlebnisse besser verarbeiten & loslassen:
Eine ruhige Begleitung, um Eindrlcke, Stress
oder aufregende Tage sanft zu integrieren.
Innere Ruhe bei Unruhe & Nervositat: |deal
bei Hibbeligkeit, Konzentrationsschwierigkeiten
oder vor dem Einschlafen.

Starke Zdhne & entspannter Kiefer:
Unterstltzend bei Zahnwechsel, Kieferspan-
nung oder nachtlichem Zahneknirschen

Dein Vorteil: Du brauchst keine Vorkenntnisse. Die
Videos zeigen dir Schritt flr Schritt, wie du dich und/
oder dein Kind sicher und intuitiv begleiten kannst.

Kursnummer:

P-45-01
Termin: wann immer du willst

Melde dich ganz einfach tber
unser Online-Anmeldesystem
zu den Themen an, die fur

euch gerade wichtig sind. Wir
schicken dir anschliefend das
Kurzvideo per Mail und ihr kénnt
es immer und jederzeit in euren
Alltag/Rhythmus einbauen.

Preis: € 3,00/Kurzvideo

Ort: wo immer du méchtest
Leitung: Monika Zachbauer
Systemischer Coach, Jin Shin Jyutsu-
Praktikerin

Neugierig? Erfahre hier mehr
darlber was dich in den
einzelnen Videos erwartet.
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SEMINARE, VORTRAGE & WORKSHOPS
FUR ERWACHSENE

AUTISMUS-SPEKTRUM

Treffen und Austausch fiir Eltern von
Kindern im Autismus-Spektrum

Wir treffen uns einmal im Monat in gemutlicher
Atmosphdre, um uns auszutauschen, Gemeinsam-
keiten zu entdecken, uns gegenseitig mit neuen
Ideen zu inspirieren oder um einfach nur in Ruhe
zu plaudern.

Anmeldung:

Anmeldung bei Manuela Hérschlager unter
manuela.hoerschlaeger@liwest.at oder per SMS
oder WhatsApp unter 0650/316 45 60

Kursnummer:
P-45-02-[Termin-Nummer]

Live-Termine:
1. Mittwoch, 07.10.2026

Mittwoch, 02.12.2026
Mittwoch, 03.02.2027
Mittwoch, 07.04.2027
Mittwoch, 02.06.2027

Online-Termine:
Mittwoch, 02.09.2026

Mittwoch, 04.11.2026
Mittwoch, 06.01.2027
Mittwoch, 03.03.2027
Mittwoch, 05.05.2027

Mittwoch, 07.07.2027

Preis: Freiwillige Spende
Zeit: 20:00-22:00 Uhr
Ort: Familienwelt Pinu’u und Online



INNERE UND AUSSERE ORDNUNG

Vortrag/Workshop fiir Erwachsene, um mehr
Struktur und Ordnung im Alltag zu schaffen

Ein aufgeraumter Raum befreit die Seele und lasst
uns Ballast abwerfen, der uns beschwert.

,Ordnung ist Wertschdétzung fiir dich.”

Maria Husch

In diesem Workshop machen wir eine Reise zu
uns selbst und bringen Ordnung auch in unser
Innerstes.

Termin 1:

Wir beschéaftigen uns mit der Ursache von Chaos,
erfahren wie sich Ordnung positiv auf unser All-
tagsleben auswirkt, wie wir Ballast loswerden und
warum uns das Aufraumen guttut.

Alltagsroutinen fir eine Grundordnung, die bleibt
und was unser Kaufverhalten mit Ordnung zu tun
hat. Gemeinsam schaffen wir den Schritt zu mehr
,Sein“und weniger ,Haben”.

Ein bisschen ,meTime" gefallig?

Termin 2:

Im praktischen Teil kdnnen Sie so richtig aktiv
werden, Kleidung platzsparend falten mit der Fi-
lefolding Methode, praktische Aufbewahrungslo-
sungen anhand von Musterprodukten testen und
nachhaltige Ordnungsroutinen lernen, die sich zu
Hause im Alltag einsetzen lassen.

Kursnummer:
P-45-03

Termine: Donnerstag,
17.09.2026 und 24.09.2026

Preis: € 60,00 inkl. Workbook
Ze 8:00 - 20:30 Uhr

Ort: Familienwelt Pinu‘u
Leitung: Conny Hofmeister
Home Organizer Coach

S,
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SEMINARE, VORTRAGE & WORKSHOPS
FUR ERWACHSENE

PINU'U ELTERNZEIT

Treffpunkt flir Erwachsene zum Austauschen,
Tratschen und Zusammenkommen

In der Pinu’u Elternzeit steht die Tur offen fir alle,
die Abwechslung, Kontakte, Gesprache, Freund-
schaften und Zeit miteinander suchen. Mamas
und/oder Papas (mit Kindern aller Altersgruppen),
Schwangere, Omas, Opas, Tanten und Onkeln,
Padagogen/Innen und alle Erwachsene, die gerne
kommen mdchten, sind herzlich willkommen.

Als kleiner Leitfaden haben wir jeden Abend unter
ein Motto gestellt, aber all eure ganz personlichen
Themen wie z.B.: Babybrei, Pubertat, Tipps zur
Freizeitgestaltung, der Familienalltag, Urlaubs-
erzahlungen oder Bastelideen sollen genug Raum
bekommen. Die Familienwelt mdéchte eine Aus-
tauschmaoglichkeit fir Erwachsene bieten, wo
alle eure Wunschthemen angesprochen werden
kénnen.

Herzlich Willkommen bei unserem Familienwelt
Pinu’u-Stammtisch!
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Kursnummer:
P-45-04-[Termin-Nummer]

Termine:

1.

Montag, 28.09.2026:
DIY Wohlflihlcreme

. Montag, 09.11.2026:

Traume/Ziele/Perspektiven

. Montag, 14.12.2026:

Pinu’u Punschstand

. Montag, 08.02.2027:

Die besten Restaurants/Cafés -
Mein Tipp fir dich

. Montag, 12.04.2027: Lieblings-

spiele aus der Kindheit - und ob
sie heute noch SpalR machen

. Montag, 28.06.2027:

AbendSonnenAuszeit

Preis: Freiwillige Spende
Zeit: 19:30-21:30 Uhr
Ort: Familienwelt Pinu’u







SEMINARE, VORTRAGE & WORKSHOPS
FUR ERWACHSENE

SALON SELBSTGEMACHT -
ADULTS ONLY

Kreativabende fiir Erwachsene

Endlich mal basteln ohne Glitzerstress und
Kinderscheren!

Du brauchst dringend mal wieder eine Pause vom
Alltagstrott und willst deine kreative Ader (wieder)
entdecken? Dann bist du hier genau richtig!

Termin 1: Deine Wand - Dein Stil!

Gestalte deine Wand ganz nach deinem GCe-
schmack - mit stilvollen Dekoringen und liebevoll
gefertigten Papierblumen wird jeder Raum zum
Blickfang. Kombiniere Formen, Farben und Mate-
rialien und erschaffe eine persdnliche Wohlflhl-
atmosphare mit individuellem Charme.

Termin 2: Vom Faden zur Kunst -

Makramee leicht gemacht

Kreiere mit einfachen Knoten einzigartige Deko
und verleihe deinem Zuhause eine persénliche,
handgemachte Note.
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Kursnummer:
P-45-05-[Termin-Nummer]

Termine:
1. Donnerstag, 08.10.2026

2. Montag, 14.06.2027

Preis: € 15,00

Zeit: 19:30-21:30 Uhr

Ort: Familienwelt Pinu’u

Leitung: Familienwelt Pinu‘u Team




IMMUNSYSTEM STARKEN FUR DIE
GANZE FAMILIE

Vortrag fir Erwachsene zur natiirlichen
Begleitung durch die Herbst- und Winterzeit

Gerade in der kihleren Jahreszeit ist das Immun-
system besonders gefordert. Erkaltungen, Infekte
und Erschopfung treten haufiger auf, bei Kindern
ebenso wie bei Erwachsenen. In diesem Workshop
erhalten Eltern und Bezugspersonen alltagstaug-
liche Impulse, wie sie die Abwehrkrafte inrer Familie
auf natlirliche Weise unterstitzen kénnen.

Der Fokus liegt auf der sinnvollen Kombination
aus atherischen Olen, ausgewahlten Nahrungs-
erganzungen bzw. Lebensmitteln und einfachen
Malinahmen aus dem Alltag. Dabei wird besonders
auf Sicherheit, altersgerechte Anwendung und gute
Umsetzbarkeit geachtet.

Alle Teilnehmer:innen erhalten eine kleine schrift-
liche Zusammenfassung mit den wichtigsten Inhal-
ten sowie eine kleine Roll-on-Probe zur Unterstit-
zung des Immunsystems.

Kursnummer:

P-45-06
Termin: Montag, 12.10.2026

Preis: € 15,00

Zeit: 18:00-20:00 Uhr

Ort: Familienwelt Pinu’u

Leitung: Julia Windner

Dipl. Gesundheits- und Krankenpflegerin,
Kinesiologin, Cranio Sacral Practitio-

ner, zert. Klangmassage Master, Dipl.
Aromaenergetikerin, Mama von 1 Kind
www.juliawindner.at

GLEICH ANMELDEN
Hier geht's direkt zu den Kursen
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SEMINARE, VORTRAGE & WORKSHOPS
FUR ERWACHSENE

FAMILY BOOSTER

Der Energie-Kick ftir den Familienalltag
flir Eltern von Kindern bis 12 Jahren

Zwischen Arbeit, Haushalt und Kindererziehung
bleibt im Familienalltag oft wenig Raum zum
Durchatmen.

Genau hier setzt dieser zweiteilige Elternworkshop
an: Gemeinsam schaffen wir Raum flr Austausch,
neue Perspektiven und starkende Impulse flr ein
entspannteres Miteinander in der Familie.

Im Mittelpunkt stehen die eigene Elternrolle, Bin-
dung und Beziehungsgestaltung, sowie die Frage,
was Eltern ihren Kindern flr das Leben mitgeben
modchten. Durch angeleitete Reflexionen, kreative
Ubungen und praktische alltagstaugliche Tools
entdecken die Teilnehmenden Moglichkeiten, mehr
Leichtigkeit, Sicherheit und Selbstflirsorge in den
Familienalltag zu bringen.

Neben fachlichem Input gibt es Zeit fir Austausch
mit anderen Eltern, neue Ideen zur Unterstltzung
und Regulation von Kindern sowie hilfreiche Kon-
takte und Angebote unterschiedlicher Beratungs-
stellen. Ein kleines Take-Home-Paket mit Ubungen
und Anregungen unterstltzt dabei, das Gelernte
auch zu Hause weiterzufihren.
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A gﬂ:,,SHEIN
Kursnummer: SN, _€
P-45-07

Termine: Donnerstag,
22.10.2026 und 26.11.2026

Preis: € 4,00

Zeit: 18:00-19:30 Uhr

Ort: Familienwelt Pinu'u
Leitung:

Eva Hofstadler

Dipl. Sozialpddagogin,
Familien-Elternarbeit und Beratung

Tanja Ehmayr, MA
Sozialpddagogin, Traumapddagogik
und traumazentrierte Fachberatung
Systemisches Elterncoaching

-- OO FAMILIENBUND

Betreuung|Bildung|Berotung|Begegnung

Odfﬁenkarte



SCHLAFPROBLEME ADE -
RUHE, ERHOLUNG UND
KRAFTTANKEN IN DER NACHT

Workshop flir Erwachsene

«  Was tun gegen Schlafprobleme?

» Du hast Schwierigkeiten einzuschlafen
und durchzuschlafen?

« Esfdllt dir schwer abzuschalten
und dich fallen zu lassen?

»  Du hast Gedankenkreise?

« Deine Kinder haben Schlafprobleme?

Rund ein Drittel unseres Lebens verbringen wir
schlafend auf der Matratze. Das entspricht etwa
sieben bis acht Stunden taglich. Manche Men-
schen brauchen deutlich mehr.

Was deinen Schlaf beeintrachtigen kann und
wie du auf natirliche Weise gut einschlafen und
durchschlafen kannst, erfahrst du im Workshop.

Die Ursachen der Schlafstdrungen kénnen viel-
faltiger Natur sein und hangen von deiner Lebens-
weise, deinen alltaglichen Herausforderungen und
deiner Lebenseinstellung ab.

Mit Hilfe der Kinesiologie bringen wir das innere
Gleichgewicht wieder ins Lot und helfen dir die
Blockaden dahingehend zu I6sen. Losungsansatze
fUr zuhause kannst du dir mitnehmen.

Kursnummer:
P-45-08

Termin: Mittwoch, 04.11.2026

Preis: € 15,00

Zeit: 18:30-20:00 Uhr

Ort: Familienwelt Pinu’u
Leitung: Angelika Schneider
Kinesiologin, Cranio Sacral Balancerin
und Neuromentaltrainerin
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SEMINARE, VORTRAGE & WORKSHOPS
FUR ERWACHSENE

MOBILES FAMILIENCOACHING

Kostenlose (Erst-) Beratung bei uns in der
Familienwelt Pinu‘u

Das mobile Familiencoaching ist einen Tag bei
uns in der Familienwelt Pinu‘u zu Besuch und
bietet kostenlose Beratung flr Eltern und Ju-
gendliche.

Tipps, Tricks, Ideen und Perspektivenwechsel bei

folgenden Themen:

« Armutsgefahrdung und wirtschaftliche Un-
sicherheit

» Erziehungs- und Entwicklungsfragen

» Schulprobleme und Mobbing

+ Familiare Veranderungen durch Trennung,
Krankheit und Tod

+ Umgang mit Medien und Suchtverhalten

+ Streit und Konflikt

« Uberforderung, Erschépfung und Angste

+ und vielem mehr

Nutzt die Gelegenheit, euch unkompliziert be-
raten zu lassen und neue Impulse fir den Fa-
milienalltag mitzunehmen. Die Berater:innen
unterstltzen euch dabei, neue Perspektiven zu
finden, Starken zu nutzen und passende Unter-
stltzungsmaoglichkeiten kennenzulernen - denn
manchmal tut es einfach gut, Unterstlitzung an
der Seite zu haben.
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Kursnummer:
P-45-09-[Termin-Nummer]

Termine:
1. Montag, 02.11.2026

2. Montag, 05.04.2027
Preis: kostenlos

Zeit: 09:00-16:00 Uhr

Bucht euch einfach online

einen Zeit-Slot flr ein
30-Minuten-,Short-Cut“-Gesprach
flr eure Anliegen und Fragen.

Ort: Familienwelt Pinu’u Parkplatz

SOZIALE£
INITIATIVE

Menschliche Entwicklung férdern



RUCKBILDUNG - MIT ELEMENTEN
AUS DEM FASZIENTRAINING UND
PILATES

Flir Frauen und Mitter mit Babys friihestens
5 Wochen nach der Geburt

Eine Schwangerschaft belastet den Kérper jeder
Frau. Wahrend der Schwangerschaft dehnen sich
die Bauchmuskeln, der Beckenboden muss das
wachsende Gewicht des Babys tragen und die
Rickenmuskeln missen die verdanderte Korper-
haltung ausgleichen.

Nach der Geburt (egal ob Spontangeburt oder
Kaiserschnitt) zieht sich die Gebarmutter von
selbst auf ihre urspriingliche GréRe zusammen.
Die Beckenboden- und Bauchmuskeln erfordern
jedoch aktive Ubungen, um ihre urspriingliche
Kraft und die damit verbundene Stabilitat wieder
zu erreichen.

Durch spezielle Ubungen aus dem Faszientrai-
ning und dem Pilates-Konzept kédnnen wir unsere
Beckenboden- und Rumpfmuskulatur, unsere so-
genannte stabile Mitte, optimal kraftigen. Somit
dient die RlUckbildung als gute Basis flr weitere
sportliche Tatigkeiten, wie z.B.: Kanga-Training,
Laufen, etc.

Zusatzlich bekommt ihr wertvolle Tipps, wie ihr
diese Ubungen im Alltag umsetzen kénnt.

Fir die Ruckbildung ist es nie zu spat, Mltter mit
alteren Kindern und Frauen ohne Kinder dirfen
auch gerne am Kurs teilnehmen.

Kursnummer:
P-45-10-[Terminreihe-Nummer]

Terminreihe 1: Donnerstag, 5x
05.11.2026 bis 03.12.2026

Terminreihe 2: Donnerstag, 5x
15.04.2027 bis 20.05.2027
(ausgenommen 06.05.2027)

Preis: € 9o0,00/Terminreihe
Zeit: 10:45-11:45 Uhr

Ort: Familienwelt Pinu’u
Leitung: Beate Fernbach

Physiotherapeutin, Mutter von 2 Kindern
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SEMINARE, VORTRAGE & WORKSHOPS
FUR ERWACHSENE

IMPULSABEND:
DIE 5 SPRACHEN DER LIEBE

Vortrag fiir Erwachsene, Eltern und alle,
die bewusster zuhdéren, wahrnehmen und
Beziehungen stdrken mdchten

Welche Liebessprache sprichst du?

Jeder von uns hat seine Muttersprache - und da
meine ich nicht die Sprache des Herkunftslan-
des, sondern eine der 5 Sprachen der Liebe (nach
Gary Chapman).

Kennst du das? Du gibst dir MUhe - und trotz-
dem kommt es beim anderen irgendwie nicht so
an. Die Idee der ,5 Sprachen der Liebe” zeigt: Wir
alle drlicken Zuneigung unterschiedlich aus. Und
genau da wird’s spannend - und manchmal auch
ein bisschen chaotisch.

Deine ganz persdnliche Sprache der Liebe unter-
scheidet sich vielleicht so sehr von der dei-
nes Partners/Kindes, wie sich Chinesisch und
Deutsch unterscheiden.

Was du an diesem Abend mitnehmen kannst:

« Klarheit Uber die eigene Liebessprache

+  Wieso dein Partner/dein Kind manchmal ganz
eigene ,Betriebssysteme” haben

« Impulse flr Partnerschaft, Familie und Alltag

»  Wie kleine Veranderungen im Alltag pl6tzlich
viel bewirken

+ Denein oder anderen , Aha, jetzt versteh ich

G

das!“-Moment

Ein Abend, der zum Nachdenken anregt, aber vor
allem Mut macht, Beziehungen aktiv zu gestalten
und vor allem die Erkenntnis, dass Beziehungen
nicht perfekt sein missen, aber lebendig.
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Kursnummer:
P-45-11

Termin: Mittwoch, 13.01.2027

Preis: € 10,00

Zeit: 19:00-22:00 Uhr

Ort: Familienwelt Pinu’u

Leitung: Petra Hartl, MA
Erziehungswissenschaftlerin, Leiterin der
Familienwelt Pinu‘u, Mama von 2 Kindern



IN DER STILLE ANKOMMEN

Workshop-Reihe fiir Frauen und Mtitter
mit oder ohne Babys (max. 9 Monate)

Die Zeit nach der Geburt ist eine besondere Phase
- voller Nahe, Veranderung und neuer Heraus-
forderungen. Zwischen Alltag, Bedirfnissen und
Erwartungen fehlt oft der Raum, einfach zu sein.

Dieser Kurs ladt dich ein, genau diesen Raum wie-
derzufinden. In einem geschitzten Rahmen darfst
du loslassen, durchatmen und wieder bei dir an-
kommen - gemeinsam mit deinem Baby.

Sanftes Yoga, Meditation und Atemibungen hel-
fen dir, deinen K&rper neu zu splren. Erganzend
wirken Elemente aus der Cranio-Sacralen Koérper-
arbeit und achtsame Berthrungen, die deinen
Kdrper dabei unterstlitzen, Spannungen zu I&sen.
Feine Klange und wohltuende Diifte begleiten dich
auf dem Weg in die Ruhe und Verbindung.

,Halte stille Einkehr und
erneuere so dich selbst”

Marc Aurel

Du darfst ankommen - in deinem Korper, in deiner
Rolle als Mama und im Moment mit deinem Baby.
In einer kleinen, liebevoll gehaltenen Gruppe ent-
steht Raum fir Austausch, Vertrauen und das Ge-
fuhl: Ich bin nicht allein.

Ein Ort zum ankommen - in dir und im Moment.

Kursnummer:
P-45-12

Termin: Montag, 5x
11.01.2027 bis 08.02.2027

Preis: € 75,00

Zeit: 10:45-11:45 Uhr

Ort: Familienwelt Pinu'u

Leitung: Bernadette Wittberger
dipl. Gesundheits- und Krankenpflegerin,
Cranio-Sacral-Praktikerin, Kréiuter-
pddagogin- und Bachbllitenberate-

rin, HypnoBirthing Kursleiterin, Zert.
Yogalehrerin, Mama von 2 Kindern
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SEMINARE, VORTRAGE & WORKSHOPS
FUR ERWACHSENE

SICHER IN DIE DIGITALE WELT:
KINDER KOMPETENT BEGLEITEN

2-teiliger Workshop ftir Erwachsene

Mediennutzung bei Kleinkindern (o bis 6 Jahre):
Chancen und Risiken fiir die friihe Entwicklung
Wie Eltern ihre Rolle in der digitalen Welt aktiv ge-
stalten kénnen, um ihren Kindern den sicheren
Umgang mit digitalen Medien aufzuzeigen.

»Kinder wachsen in einer digitalen Welt
auf - begleiten wir sie achtsam und
zeigen wir ihnen, wie Medien sinnvoll
und sicher genutzt werden kénnen."

In diesem Kurs zeige ich, wie sich Medienkonsum
auf die friihkindliche Entwicklung auswirkt - von
Sprache und Motorik bis hin zur Konzentration.
Ich gebe praxisnahe Tipps, wie Eltern ihre Kinder
vor ungeeigneten Inhalten schiitzen und sinnvolle
Alternativen zum Medienkonsum schaffen kénnen.

AuBerdem thematisiere ich:

+ Datenschutz und das Teilen von Kinderfotos:
Warum ist es wichtig, auch hier eine kritische
Haltung einzunehmen?

+ Aktive Begleitung im digitalen Raum: Wie
Eltern ihre Kinder behutsam an Medien heran-
flhren kénnen.

+  Werbung im friihen Kindesalter: Kinder unter
sechs Jahren erkennen Werbung noch nicht als
solche - wie k&nnen Eltern hier sensibilisieren?
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Kursnummer:
P-45-13

Termine: Donnerstag,
21.01.2027 und 28.01.2027

Preis: € 4,00

Zeit: 19:00-20:30 Uhr

Ort: Familienwelt Pinu’u
Leitung: Corina Zeller
Social Media Expertin
www.kommunikationswerk.at

-l OO FAMILIENBUND

Betreuung|Bildung|Beratung|Begegnung
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BAUCH IM GLUCK - RUH’ IM KOPF
Workshop fiir Jugendliche und Erwachsene

Wie Darmgesundheit Kérper und Geist entspannt
Ein gutes Bauchgefuhl wirkt sich auf dein gesam-
tes Wohlbefinden aus. Dein Darm steht in enger
Verbindung mit deinem Nervensystem und beein-
flusst Energie, Stimmung, Stresslevel und innere
Balance. Wenn dein Darm im Gleichgewicht ist,
profitieren Kérper und Geist gleichermaRen.

In diesem Workshop entdeckst du auf verstand-
liche und praxisnahe Weise, wie du deine Darm-
gesundheit starken und gleichzeitig mehr Ruhe
und Entspannung in deinen Alltag bringen kannst.
Freu dich auf wertvolles Wissen, inspirierende Im-
pulse und einfache Ubungen, die dein Bauchgefiihl
nachhaltig unterstitzen.

Das erwartet dich:

+ Spannende Einblicke in die Welt des
Darmmikrobioms

« Tipps fur darmfreundliche Erndhrung
und Lebensweise

« Einfache Strategien zur Starkung deiner
Darmgesundheit

« Entspannungstechniken, die Nervensystem
und Darm beruhigen

+ Praktische Impulse flr mehr Balance
und Wohlbefinden

Dieser Workshop verbindet aktuelles Wissen Uber
Darmgesundheit mit wohltuender Entspannung -
fir mehr Energie, innere Ruhe und ein gutes
Bauchgeflhl.

Kursnummer:
P-45-14

Termin: Mittwoch, 24.02.2027

Preis: € 15,00

Zeit: 18:30-20:00 Uhr

Ort: Familienwelt Pinu’u
Leitung: Angelika Schneider
Kinesiologin, Cranio Sacral Balancerin
und Neuromentaltrainerin
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SEMINARE, VORTRAGE & WORKSHOPS
FUR ERWACHSENE

ATEM ALS ANKER: )
RUHE, KRAFT, VERTRAUEN SPUREN

Abend fiir Frauen, Miitter und Schwangere

Atmung ist das NatUrlichste der Welt - und gleich-
zeitig eines der kraftvollsten Werkzeuge, die wir
in uns tragen. Sie begleitet dich in jedem Moment
deines Lebens. Doch was verandert sich, wenn du
beginnst, den Fluss des Atems bewusst wahrzu-
nehmen?

An diesem Abend tauchst du in die Welt deines
Atems ein. Du wirst spiren, wie er dich unterstitzt
- in Momenten von Stress, Uberforderung oder
Anspannung, aber auch, wie er dir neue Energie,
Ruhe und Vertrauen schenken kann.

Mit sanften Ubungen aus der Pranayama-Praxis
und Impulsen aus dem HypnoBirthing lernst du
ganz praktisch, wie du deinen Atem gezielt einset-
zen kannst - im Alltag, in intensiven Situationen
und auch in der Schwangerschaft und unter der
Geburt.

Dich erwartet kein Vortrag, sondern ein Raum zum
Ankommen, Splren und Loslassen. Ein Abend nur
fUr dich - um still zu werden und wieder ganz bei
dir selbst anzukommen.
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Kursnummer:
P-45-15

Termin: Montag, 08.03.2027

Preis: € 15,00

Zeit: 19:00-20:30 Uhr

Ort: Familienwelt Pinu’u

Leitung: Bernadette Wittberger
dipl. Gesundheits- und Krankenpflegerin,
Cranio-Sacral-Praktikerin, Kréiuter-
pddagogin- und Bachbllitenberate-

rin, HypnoBirthing Kursleiterin, Zert.
Yogalehrerin, Mama von 2 Kindern




KLEINE SCHRITTE - GROSSER ANFANG
Vortrag fiir Eltern und Interessierte

Die ersten Lebensmonate verfliegen und was einst
so meilenweit entfernt schien, steht plétzlich vor
der TUr: die Krabbelstubeneingewdhnung.

Kleine Schritte fiihren zu
grofien Entdeckungen -
und wir gehen sie gemeinsam

Ahnlich wie das Kind, wissen oft auch Eltern nicht
genau, was auf sie zukommen wird. Die Fragen
hau-fen sich und Sorgen sind keine Seltenheit. Wie
bereite ich mich und mein Kind vor? Wie kann ich
den Eingewdhnungsprozess unterstitzen und fur
mich und mein Kind gut sorgen? Muss ich Beden-
ken haben, wenn ich noch stille? Wie lange dauert
die Eingewdhnung und woran erkenne ich, dass
sich mein Kind in der Einrichtung wohlfthlt? Was,
wenn mein Kind weint? Und wie verhalte ich mich,
wenn ich im Umgang mit meinem Kind etwas
nicht gut finde?

In gemtlicher Runde erzdhle ich aus meinen Er-
fahrungen als Krabbelstubenpadagogin und gehe
diesen Fragen auf den Grund. Wir blicken aus Sicht
des Kindes auf diese Zeit der Veranderung und
nehmen uns vor allem auch genug Raum fir alle
Fragen und Gedanken aus Elternsicht.

Kursnummer:
P-45-16

Termin: Montag, 26.04.2027

Preis: € 15,00

Zeit: 19:00-20:30 Uhr

Ort: Familienwelt Pinu’u
Leitung: Vera Kollmann, MA

Kindergarten-/Kleinkindpddagogin,

VS-Lehrerin, Psychomotorikerin,
Mama von 2 Kindern
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SEMINARE, VORTRAGE & WORKSHOPS
FUR ERWACHSENE

DIE KRAFT DES FREIEN SPIELS

Workshop fiir Eltern, Pddagog:innen
und Interessierte

Dieser Workshop widmet sich der Bedeutung des
freien Spiels als Arbeit des jungen Kindes. Durch
das Spiel erlernt es wichtige Fertigkeiten, die es flr
das Leben bendtigt, wahrend es experimentiert,
erforscht und ausprobiert. Doch wie kénnen wir
als Erwachsene das Kind in seiner selbststandigen
Beschaftigung unterstlitzen? Was braucht es, um
sich vollstandig in ein Spiel zu vertiefen?

Kursnummer:
P-45-17

Termin: Mittwoch, 12.05.2027

Preis: € 4,00

Zeit: 18:00-21:00 Uhr

Ort: Familienwelt Pinu’u
Leitung: Sandra Gillesberger
Familienmentorin, Psychologische Be-
raterin, Pikler®Pddagogin, Supervision
@ Coaching, Mama von 4 Kindern

- OO FAMILIENBUND

| Betreuung|Bildung|Beratung|Begegrung

00 ilienkarte
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ERSTE HILFE BEI KINDERN
8-stlindiger Erste-Hilfe-Kurs ftir Erwachsene

In diesem Kursformat fokussieren wir uns speziell

auf die Erste-Hilfe-Leistung bei Sauglingen und Kin-

dern, wenn diese durch eine Erkrankung oder Ver-

letzung notwendig wird.

Kursinhalte fiir den Kindernotfallkurs

Gefahren erkennen, Unfallverhltung
Ablauf in einer Notsituation

Notruf

Regloser Saugling, der normal atmet
Regloses Kind, das normal atmet
Atem-Kreislauf-Stillstand beim Saugling
(Beatmung und Herzdruckmassage)
Atem-Kreislauf-Stillstand beim Kind
(Beatmung und Herzdruckmassage)
Umgang mit einem Defibrillator
MaRnahmen bei plétzlichen Erkrankungen
und Vergiftungen

MaRnahmen bei Verletzungen im Kindesalter
Praktische Ubungen

Kursnummer:
P-45-18

Termin: Dienstag, 18.05.2027

Preis: € 85,00/Person
Zeit: 09:00-17:00 Uhr
Ort: Familienwelt Pinu'u
Leitung: Rotes Kreuz

+

OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ

Avs Liebe 2um Menschen.

GLEICH ANMELDEN
Hier geht's direkt zu den Kursen
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ORDNUNG FURS LEBEN
Casa felice —
Ordnung, die entlastet

Workshops fur mehr Leichtigkeit
im Alltag '

Notfallordner - Vorsorge leicht ,,llpw“)’j
Do A
gemacht MW@’

Ordnungscoaching Online oder vor Ort

= Conny Hofmeister

=es
m E: E _. Ordnungscoach/Home Organizer
. H g
W z E ey 2 conny@casafelice.at
. =] 5 0664/350 1410
(=l

BY CONNY HOFMEISTER L awnvs —o www.casafelice.at

Kindergeburtstag oder Kidsevent und Programm gesucht?
Abenteuerprogramme in der Natur fir ab 4 bis 14-Jahrige!

Abwechslungsreiche Programme aus der Naturvermittlung mit

Mehrwert! Coole Abenteuerzeit fur Jungs und Méadels mit Freunden!
Durchfuhrungsort wahlbar und zeitlich variabel gestaltbar! Ol
Begleitung der jingeren Kinder durch Eltern moglich! s
Zu aIIen Programmen und Infos entweder per QR-Code

WANDERBAR Markus Leonhartsberger

Naturvermittlungen fur Kinder und Jugendliche von 3-18 Jahren
Geprufter Wander- und Schneeschuhfihrer
Kommunikationstrainer (Gordon-Familien-Training)

WANDERBAR
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Dein Hund spiirt was du fiihlst.

Ich zeige dir, wie du innerlich ruhig bleibst =
wenn dein Hund in Angst ist. -

5 Schritte zur Ruhe

Kostenlose Anleitung

Jetzt gratis holen und lernen, wie du deinen Hund durch seine

Fiir ein Vertrauen, das bleibt.

Ines Winkelbauer @ines_energie_mammalian Brucknerplatz 3, Hérsching
])I[)] Ti(‘ﬂ.’[](?]"g(‘lik[‘l'iﬂ www.energie-mammalian.at +437221 22241






